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 :رفتار کودکان  یابیارز یروشها 

آنان را به بشناسد .  اتیخصوص دیآنکه مشاور بتواند با کودکان به طور مؤثر کار کند با یبرا یخوب

به کودکان  دیمف یدرمان یها وهیارائه ش یو جامع برا قیاز اطلاعات دق حیو استفاده صح یجمع آور

گونه اطلاعات  نیتواند به ا یگوناگون م یوشهاابزار و ر است . مشاور با استفاده از یحتم یضرورت

و مشاوره  ییاطلاعات مورد استفاده در راهنما یجمع آور یفصل ابزار و روشها نی. در ا ابدیدست 

 شود . یم یکودک بررس

  مشاهده

شناخت کودکان به شمار  یتست ریغ یروشها نیمشاهده که از مهم تر قیمشاوران و معلمان از طر

 ی، زودرنج یریپذ کی، استعدادها ، تنشها ، تحر قی، علا یتیشخص اتیتوانند خصوص یرود ، م یم

رفتار ،  قی، فعال و دق یاراد یدهند . مشاهده ، بررس صیکودکان را تشخ ییو تندخو ی، خستگ

است ، تفاوت دارد . مشاهده بر اساس  یاراد ریغ ی، که عمل دنیحرکات و گفتار کودک است و با د

 ازین یخاص لیچون به ابزار و وسا یشود ، ول یشده انجام م نییح و نقشه و اهداف از قبل تعطر

حاصل از مشاهده در شناخت رفتار و  جیآنکه نتا یندارد در همه مواقع قابل استفاده است . برا

 شود  تیرعا ینکات دیو مشاوره کودک قابل استفاده باشد ، با ییراهنما

کند و بداند که چه  نیید هدف از مشاهده را با دقت و صراحت تعیشاهده با.. مشاهده گر قبل از م

 خواهد مورد مشاهده قرار دهد .  یرا م ییرفتارها

بداند که  دیو مشاهده شونده نبا ردیانجام گ یعاد یتهایو موقع یواقع تیمشاهده بابا ، در وضع

 از خود بروز دهد یمورد مشاهده قرار دارد تا رفتار ساختگ



درباره رفتار کودک قضاوت شود ، بلکه لازم است مشاهده به  دیبار مشاهده نبا کی. براساس ٣ 

حاصل ،  جیو براساس نتا ردیمتفاوت به دفعات ، انجام پذ یو زمانها تهایچند نفر و در موقع لهیوس

 شود . یریگ جهیقضاوت و نت

گر هنگام  اهدهشود . .. مش کودک مشاهده کیدقت در هر زمان فقط رفتار  شیافزا لیبه دل. ۴ 

مشاهده  یدقت مشاهده گر و حواس پرت یبردار ادداشتی رایبردارد ، ز ادداشتی دیمشاهده نبا

 شود . یشونده م

مشاهده آنها را  انیدرنگ پس از پا یموارد مشاهده شده را به خاطر بسپارد و ب دیمشاهده گر با 

 الف و ب ( . ۱٣۸۹،  یثبت کند ) شفیع آباد

مشاهده  یها هیحاصل از مشاهده ، علل و نوع رفتار مشخص و فرض جینتا ریفسو ت ریطریق تعباز  

 اطیبا دقت و احت دیمشاهده با جینتا ریو تفس ریشود . مشاهده گر در تعب یم بیتکذ ای دییگر تأ

مشاهده صرف  جیگاه تنها بر اساس نتا چیخود را دخالت ندهد و ه یشخص یعمل کند و نظرها

 نکند . اوترفتار کودک قض درباره

 :مصاحبه 

شود . مشاور در مصاحبه  یشناخت فرد محسوب م یبرا جیمعتبر و را یاز روشها یکیمصاحبه  

صحبت  یمصاحبه با کس یلغو یمورد مشاهده قرار دهد ، معن زیتواند حالتها و رفتار کودک را ن یم

و هدف  یحضور یفتگوصاحبه ، گو همدم شدن و ملاقات رو در روست . م اری یکردن ، با فرد

آورد  یدرباره کودک به دست م ینیمشاور ، اطلاعات مع لهیدار مشاور با کودک است که بدان وس

هدف و نظم  یدوستانه تفاوت دارد . مصاحبه ، دارا یروزمره و صحبتها ی. مصاحبه با گفتگو

 .جود نداردو ینظم و هدف خاص نیچن یمعمول یکه در محاوره ها یاست در حال یخاص

و  نیهادف مع یآنان دارا ی، گفتگو نندینش یهم م یدر مصاحبه دو طرف مصاحبه روبه رو 

 دینکات با یمصاحبه گر روشن ساز نیگذارد . همچن یاثر م یگریبر د کیاست و هر  یمشخص

ا و مسخره نکند ، اعتماد او ر ریگاه او را تحق چیو ه ردیمصاحبه شونده را همان طور که هست بپذ

 زدیگوش دهد و تا حد ممکن از دادن پند و اندرز بپره یبه خوب شیکاملا جلب کند ، به حرفها



 یقیشود . مصاحبه تحق یم میتقس یدرمان - یو مشاوره ا یقیمصاحبه از نظر هدف به دو نوع تحق

و  یجمع آور یبرا یبر حسب هدف به مصاحبه اطلاعات ردیگ یانجام م قیکشف حقا یکه برا

شده ( ، مصاحبه  یاطلاعات جمع آور ی) برا یابی قتی( ، مصاحبه حق اجعلاعات به مردادن اط

از  یکسب آگاه ی) برا یمراجع و مصاحبه استخدام یو نگرشها دیاز عقا یآگاه یبرا یا دهیعق

به  یدرمان - یشود . مصاحبه مشاوره ا یم میداوطلب ( تقس یشغل یهاییو توانا قیتجارب ، علا

. مصاحبه از نظر اجرا به دو  ردیپذ یمراجع انجام م یشناخت و حل مشکلات روان منظور کمک به

اطلاعات  افتهیسازمان  ایشود . مصاحبه گر در مصاحبه محدود  یم مینوع محدود و آزاد تقس

کند . مصاحبه گر در مصاحبه  یم یاز مصاحبه شونده جمع آور ینیرا در چهارچوب مع یمشخص

کند و  یاز مصاحبه شونده سؤال م یشخص قهیو سل لیم هو بنا ب یتیمحدود چیآزاد ، بدون ه

 ( . ۱٣۸۹،  یخواهد پاسخ دهد ) ساعتچ یمصاحبه شونده آزاد است بدان گونه که م

که دارد ) از جمله  ییتهایمحدود لیشناخت فرد است ، به دل یبرا یمصاحبه ، گرچه روش مناسب 

مصاحبه ،  تیموقع یو مکان یزمان ضاعناسب بودن اومصاحبه شونده ، نام یگفته ها یتفسیر ذهن

 یلیخ جشیمصاحبه گر ( نتا یو رفتار یتیشخص اتیمصاحبه شونده و خصوص یترسها و دلهره ها

شناخت رفتار و قضاوت  یبرا لهیبه صورت تنها وس دیگاه نبا چیه نی. بنابرا ستین قیموثق و دق

 . ردیدرباره کودک مورد استفاده قرار گ

 امه : پرسش ن

یکی از روشهای فوری برای جمع آوری اطلاعات فراوان در زمان کوتاه از مراجعان است. پرسش نامه 

مجموعه از چند سوال است که به منظور سنجش رفتار و حالتهای مشخصی اجرا می شود . سوالهای 

تر باشد  پرسشنامه باید با توجه به هدف معینی تهیه و تدوین شود. هر اهداف پرسشنامه گسترده

چند هدف محدود داشته باشد تا  ای کیبود ، بهتر است هر پرسش نامه  خواهدپرسشهای آن بیشتر

 نشود . ادیز یلیتعداد پرسشها خ

از جمله محدود و  یپرسش نامه نکات هیاست ، در ته یکار تخصص کیپرسش نامه  یو اجرا هیته 

 حاز طر یدن پرسشها ، خوددارمشخص بودن موضوع و اهداف پرسش نامه ، روشن و واضح بو

مورد در  کیو  صهیخص کی، طرح فقط  یاز درج جملات طولان زیدو پهلو و مبهم ، پره یپرسشها



 یپرسشها ، طولان نیدر تدو ینظم منطق تیپاسخگو ، رعا یهر سؤال ، قابل فهم بودن پرسشها برا

 ۱٣۸۹ ، یآباد عیشود شف تیرعا دیاغالیا و معمولا ب رینظ ینبودن پرسشنامه و عدم استفاده از کلمات

 الف و ب ( . 

شود . در پرسش نامه پاسخ  میو تنظ هیباز ته ایپرسش نامه ممکن است به دو صورت پاسخ بسته 

شده است پاسخگو فقط موظف است پاسخ  شنهادیو پ هیپرسشگر ته لهیپسته که پاسخها قبلا به وس

. پاسخها نسبتا  رددا ازین یشنامه به وقت کمترنوع پرس نیا لیمورد نظرش را انتخاب کند . تکم

 یکه پاسخگو در سؤالها یاز آنها آسان تر است . در حال یریگ جهیو نت لیو تحل هیاست و تجز ینیع

از  یریگ جهیمطرح شده پاسخ دهد . نت یپاسخ باز ، آزاد است هر گونه که دوست دارد به پرسشها

)  تیشخص ینامه ها شاز جمله پرس ینامه به انواعنوع پرسشها نسبتا مشکل است . پرسش  نیا

 میسنجش انواع رغبتها ( تقس یرغبت ) برا ی( و پرسش نامه ها یتیشخص اتیسنجش خصوص یبرا

 شود . یم

را آن طور که  انیپرسش نامه ، پاسخگو نکهیوارد شده است . از جمله ا یبر پرسش نامه ها انتقادات 

کند ، در مقابل ،  یم یمعرف ندخواهد باش یآن گونه که خود مسنجد ، بلکه آنان را  یهستند نم

شود  یاز محاسن پرسش نامه محسوب م نهیدر وقت و هز ییو صرفه جو یسهولت اجرا ، نمره گذار

پرسش نامه درباره رفتار و حالات مراجع قضاوت کند  جیتنها با توجه به نتا دی.. نکته آنکه ، مشاور نبا

تر ، مراجع پرسش نامه را در حضور  مئنمط جیو حصول نتا شتریدقت ب یشود که برا یم هی. توص

 ریپرسشنامه مشاهده کند و در تفس لیکنند . تا مشاور رفتار مراجع را هنگام تکم لیمشاور تکم

 . ردیاز آن بهره بگ جینتا

 : یبند درجه مقياس

مقیاس درجه  قیطر شناخت مراجعان است ، از یروشها گریاز د یدرجه بند اسیاستفاده از مق

روش ،  نیشود . در ا یبارز کودک قضاوت م یرفتار اتیخصوص یدرباره حدود و چگونگ یبند

 هرا که با اعداد و عبارات کوتاه در پرسش نام ینیمع یهایژگیصفات و و زانیمشاهده گر درجه و م

 دهد . یکند و گزارش م یم نییمشخص شده اند درباره کودک مشاهده شونده تع



 یبارز و قابل مشاهده به کار م یرفتار اتیخصوص یابیارز یکه معمولا برا یدرجه بند اسیمقدر  

از آنها  ابهایشوند تا همه ارز فیتعر حیمورد نظر به طور روشن و صر یو رفتارها اتیخصوص دیرود با

ابل ق یبه سادگ دیمورد نظر با یو رفتارها اتیخصوص نکهیا گریداشته باشند . د یکسانیبرداشت 

آنها ممکن نخواهد بود . همچنین درجات  قیدق یابیو ارز یصورت بررس نیا ریمشاهده باشد ، در غ

به  قیبتواند به طور دق ابیواضح و روشن باشد تا ارز دیمورد نظر با یو رفتارها اتیخصوص یابیارز

اگر تعداد  شود که یم میو تنظ هیته یبه صورت درجات متعدد یپاسخ دهد . مقیاس درجه بند هاآن

کاهش  یابیشود و اگر کم باشد ، دقت ارز یمشکل م ابیارز یباشد ، اظهار نظر برا اریدرجات بس

 بارهتواند در یخود داد آموز م زین یو گاه نیرا مشاور ، معلم ، والد یدرجه بند اسی. مق ابدی یم

 ( .  ۱٣۸۸،  یسر جن ینیکند ) حس لیخودش تکم

 یو قضاوت شخص یذهن یبر اساس محتوا ابیارز رایاست ، ز یهنذ یا لهیوس یمقیاس درجه بند

 ی، عقاید ، نگرشها و تعصبات شخص گرید انیپردازد . به ب یشونده م ابیرفتار ارز ریبه قضاوت و تفس

قضاوت  دیمشاور نبا نیکاهد . بنابرا یم بندی ہاس درجیاز درجه صحت ، دقت و اعتبار مق ابیارز

 سازد . یمتک یدرجه بند اسیتنها بر اطلاعات حاصل از مقدر مورد رفتار کودک را 

 :یسیشرح حال نو

 یفرد مطالب یسیشناخت مراجعان است . در شرح حال نو یاز روشها گرید یکی یسیشرح حال نو 

تواند  یآزاد ، فرد م یسی. در شرح حال نو سدینو یاش م ندهیگذشته ، حال با آ یزندگ عیدرباره وقا

 یسیدر شرح حال نو یندارد ، ول یگونه محدود ت چیو ه سدیباره خودش بنوخواهد در یآنچه م

فقط  دیدر مورد سؤال مطرح شده مطالبش را ارائه دهد . مشاور و معلم نبا دیمحاد ود ، فرد فقط با

از هر دو نوع  تیو موقع ازیشود با توجه به ن یم هیکنند ، بلکه توص تفااز انواع شرح حال اک یکیبه 

و معلم  شدیندیب شتریشود که فرد درباره خودش ب یموجب م یسیاده کنند . شرح حال نوآن استف

 .ببرند یو مشاوره دانش آموز را بهتر بشناسند و به مشکلات او پ

نوشتن آن  یبرا یکه علت خاص سدیاز فرد بخواهند شرح حال بنو یفقط زمان دیمشاور و معلم با 

مراجع روشن باشد . محتوا و مطالب شرح  یکاملا برا دیباموجود باشد . هدف از نوشتن شرح حال 



از شرح  دیگاه نبا چیو ه ردیکس قرار نگ چیه اریشود و در اخت یمحرمانه تلق دیحال نوشته شده با

 .حال به عنوان موضوع انشا استفاده شود

فرد  لهیسبا دقت به و دیدارد و با ییبسزا تیمراجع اهم ییحال نوشته شده در شناسا رحتفسیر ش 

 .متخصص انجام شود

 گروه سنجی :

، با  دیتوجه شود : نخست ، افراد گروه با ی، به نکات اینا یگروه سنج یدر اجرا یبه خوب گریکدی به

بکا ، بگر با توجه به صفت مورد نظر قضاوت کنند دوم صفته  یآشنا باشد تا بتوانا ، درباره رفتارها

شود سوم ،  خصو مش هیگروه به وضوح توص یهمه اعضا یرانیاحمد ا ریبا دقت و ص دیمورد نظر با

نگار  رهیدا وهیبه دو ش یشود . اطلاعات حاصل از گروه سنج ی، محرمانه زلف دیبا یگروه سنج جینتا

 دیکه مشاور نبا میکن یلازم است باد آور زین نجایشود . در ا یم لیو تحل هیو جدول نگار تجز

 قلمداد کند یشناخت کودک یتنها ملاک برارا  یاطلاعات حاصل از گروه سنج

 : یروان یآزمونها

:  ییکودکان است . کودک هنگام پاسخگو اتیشناخت خصوص ینیاز ابزار ع یکی یروان یآزمونها 

توان  یدهد که بر اساس آن م یاز رفتارش را بروز م یبه موارد مطرح شده در آزمون ، نمونه ا

 یسنجش رفتار یبرا ینیع یا لهی. در مشاوره ، آزمون وس کرد ینیب شیاو را پ ندهیآ یرفتارها

در اجرا ،  یمجر یو نظر شخص ی، قضاوت ذهن ینیع یدر زمان مشخص است . در آزمونها نیمع

 یمربوط م نیب یاحراز شده به تفاوت واقع یدخالت ندارد و تفاوت نمره ها ریو تفس ینمره گذار

 . آزمون یشود ، به روش اجرا

شوند . از نظر تنوع ، پاسخها ممکن  یم یمختلف طبقه بند یارهایبا توجه به مع یوانر یآزمونها 

فرافکن  یپاسخها قیو فرافکن باشند . از طر یحی، توض یا نهی، چند گز ریو خ یاست به صورت پل

درباره نحوه  یتر قیو دق شتریتواند اطلاعات ب یسازد ، مشاور م یرا مشخص م یفرد یکه تفاوتها

 یاز نظر محتوا و موضوع به آزمونها زمونهاو احساسات کرد که به دست آورد . آ جاناتیه تفکر ،

 یگروخ ای یشوند . آزمونها ممکن است به صورت فرد یم میو رغبت تقس تیهوش ، استعداد شخص



آنها  یکه زمان در اجرا ییکه عامل زمان در آنها موثر است ، و آزمون آزمونها ییاجر شوند آزموزها

 یو شفاه ی، کتب یسه نوع ابزار هیاز نظر شکل  زمونهاشود آ یم دهینام ییالت ندارد ، آزمون توانادخ

 ۱٣۸۹حال و )  یشود ) گج یم میتقس

 دیبا یاستفاده کند ، ول حیمناسب به طور صح یروان یتواند از آزمونها یم یدر مواقع ضرور مشاور

تواند در شناخت و حل مشکلات  یم زین یوانر یبه خاطر داشته باشد که بدون کاربرد آزمونها

 مسائلبر مشکلات و  یروان یبه دست آورد و استفاده نادر است و تاریحا از آزمونها تیکودکان موفق

 .  دیافزا یآنان م یکودکان و خانواده ها

ند چرا و محتاط باشد و هنگام استفاده از آنها بدا قیدق اریبس دیآزمونها با یمشاور در انتخاب و اجرا

 یبهتر است استفاده کند ، نحوه اجرا و نمره گذار یبرد ، از چه نوع آزمون یآزمون را به کار م نیا

حاصل از  جیحاصل به چه شکل است . مشاور براساس نتا جینتا ریفست یها وهیآن چگونه است و ش

 یو ضعفها هاییتوانا و یزینامناسب کودکان برنامه ر یو اصلاح رفتارها رییتغ یتواند برا یآزمونها م

 ب ( . ۱٣۸۸،  یکند ) شفیع آباد یبررس نیآنان را در جلسات مشاوره با والد

 خلاصه: 

مه ، مشاهده ، مصاحبه ، پرسش نا یروان یجمله آزمونها ازشناخت کودکان  یفصل روشها نیدر ا 

روشها  نیااز  یکه برخ میمطرح شد و گفت یو گروه سنج یسی، شرح حال نو بندی جه، مقیاس در

 یتواند از تعداد یمشاور م یدر مورد کودکان خردسال نداشته باشد ، ول یعیممکن است کاربرد وس

به نظر  لیدل نیشناخت او استفاده کند . به هم یت کودک برایسن و موقع یروشها به اقتضا نیاز ا

 آشنا باشد. یشناحت به خوب یروشها لیهبا ک دیما مشاور کودک با

درباره آنها به  یاست که در مورد کودکان کاربرد دارد و اطلاعات مند ییاز روشها یکیمشاهده  

 یسوم کودک رهدر دو یکال ، ول یدهد . مصاحبه با کودکان در دوره اول و دوم کودک یدست م

ساخت کودک استفاده کند کاربرد پرسش نامه ،  یتوانند از آن برا یاست و مشاور م ریامکان پذ

است و به  یعمل یدر مورد کودکان دبستان زین یو گروه سج یبه شرح جال عرب یمشابر درجه ا

باشد. آنکه  ناآش یبرا یکا مال اتیاز آنها به طور مناسب آ یشود در مواته فور یم هیمشاوران توص



حاصل از کاربرد  جیقضاوت خود را بر نتا دیاز کودک به دست آورد ، با یو موثق قیبتواند شناخت دق

 یبرا یمتعدد یروان یتواند از آزمونها یسازد . مشاور م یذکر شده متک یبزار و روشهامجموعه ا

آنان به دست آورد  بارهدر یگوناگون کودکان استفاده کند و اطلاعات نسبتا موثق اتیشناخت خصوص

 . کند تیرا که مطرح شد رعا یمحتاط باشد و نکات دیمشاور با یروان ی. در استفاده از آزمونها

 پنجم فصل

 

 

 ها ، روشها و فنون مشاوره کودک هینظر

کودکان به محبت  یبه کار بست ، ول زیتوان در مورد کودکان ن یدر مشاوره را م جیگرچه فنون را 

 هینظر یفصل ، فنون و برخ نیدارند . در ا ازیدر جلسه مشاوره ن یشتریو درک و تفاهم ب تیمی، صم

 یبررس یدرمان یدادن رفتار کودکان و باز رییتغ یمتداول در مشاوره کودک و سپس روشها یها

 شود  یم

 الف ( فنون مشاوره کودک

 نیکند . بشاور کم تجربه در اول یمشاوره کودک را در حل مشکلاتش کمک م قیمشاور از طر 

تواند جلسه  یم ایکند و نگران آن است که آ یم یو درماندگ یتیکفا یجلسات مشاوره ، احساس ب

 یو خطا و با وابستگ شیآزما قیحالت ، مشاوره را از طر نیبخشد . در ا خاتمه تیموفقمشاوره را با 

مناسب  یشود و روشها یبر خودش مسلط م جیدهد ، او به تدر یمتخصصان انجام م گریبه د دیشد

 .  دیافزا یم شیو با ادامه کار بر مهارتها ردیگ یم ادیمشاوره را 

رابطه مناسب کاهش دهد و  یبرقرار قیرا از طر دکضطراب کوا دیمشاور در آغاز جلسه مشاوره با

 یبخشد و باعث م یکند . وجود رابطه متاسب ، به کودک آرامش م قیاو را به طرح مشکلش تشو

نخست ، کودک را آزاد گذارد تا جلسه مشاوره را هر طور  دیکند . مشاور با تیشود که احساس امن

به  اریو با دقت بس ردیاو را بپذ یگونه قید و شرط چیهخواهد شروع کند ؛ دوم ، بدون  یکه م



گوش دهد ؛ سوم ، کودک را از محرمانه ماندن مطالب جلسه مملشن سازد و به وعده  شیصحبتها

 آرام ، ساکت و جذاب انجام شود  یدر مکان دیخود عمل کند . مشاوره کودک با

گفتار و احساسات ،  انعکاسادن فعال با روشها و فنون مختلف مشاوره از جمله گوش د دیمشاور با

با مقاومت کودک به  حی، مواجهه با سکوت و برخورد صح قیخلسه ، تشو یسازمان دادن ، رهبر

است که با  یاراد یآگاه باشد و به موقع و درست از آنها استفاده کند . گوش دادن فعال ، عل یخوب

کودک و شناخت  امیپ حیصح افتیجب درکودک همراه است و مو یدقت ، توجه و تمرکز بر گفته ها

و  یکودک و مشاور در جلسه مشاوره به صورت کلام نیمبادله شده ب یامهایشود . پ یمشکلش م

شود احساسات و عواطف  یم دهیو با گوش شن انیکه با زبان ب یکلام یامهایاست . در پ یکلام ریغ

و  مایبه صورت ا یلامک ریغ امیکه پ ی؛ در حال ستین صیو با صراحت قابل تشخ یکودک به خوب

به  یکلام ریغ یامهایپ تیشود . در مشاوره کودک اهم یاشاره ، حرکات بدن و احساسات ارائه م

مطرح نشد کودک  یاز حالات و احساسات درون یاریبس رایاست ؛ ز شتریب یکلام یامهایمراتب از پ

 او مشاهده کرد .  یکلام ریغ یامهایتوان در پ یرا م

خود در جلسه مشاوره  یتواند از حالت درون یمشاوره کودک م لهیبه وس ساساتانعکاس اح قیاز طر

کاهد ، بر رابطه مناسب و  یآگاه شود . انعکاس احساسات از مقاومت کودک در جلسه مشاوره م

شود کودک مشکلش را مطرح سازد . سازمان دادن به جلسه مشاوره  یو موجب م دیافزا یم رشیپذ

و اهداف مشاوره و گفتگو درباره  تهایمحدود انیطول جلسه مشاوره ، ب وزمان  نییعاز جمله : ت

کاهد و چهار  یمشاور و کودک در جلسه مشاوره م یکودک و مشاور از ابهام و سردرگم ینقشها

 ۲۵-٣۰با کودک  یسازد . زمان مشاوره فرد یمشاور و کودک را مشخص م یتهایچوب و قالب فعال

 است .  قهیدق

 یاداره کند و به موقع کلمات جملات و روشها حیصح یا وهیمشاوره را به ش سهور با بد جلمشا

 میمستق ری، غ میرهرک جلسه مشاوره عبارت است از : مستق یاصل وهیمناسب را به کار برد . به ش

جلسه مشاوره  یخط مش نییاداره و تع یاصل تی، مشاور با قبول مسئول می. در روش مستق یو انتخاب

 ی، فعالانه به حل مشکل کود ک یروان یو کاربرد آزمونها یعلل ناراحت صیبر تشخ دیکبا تأ زیو ن

اداره و  تیاز مسئول ی، کودک فعال است و بخش عسل ها میمستق ریکند . در روش غ یاقدام م



روش  کی، مشاور به استفاده از  یجلسه مشاوره بر عهده اوست . در روش انتخاب یخط مش نییتع

مشاوره را انتخاب و اجرا  وهیش نیکودک مناسب تر ازیو ن تیو با توجه به موقع ستین بندیپا یصخا

، علاوه بر آنکه جلسه مشاوره را  یکننده و همدل دییو کلمات تأ قیکند ، استفاده مشاور از تشو یم

 یدلگرم مکاهد و او را به ادامه مشاوره  یکودک م یو احساس ناامن یبرد ، از نگران یم شیبه پ

 .  زدسا

دارد . کودک ممکن است در آغاز با ادامه  تیبا سکوت در جلسه مشاوره کودک اهم حیبرخورد صح

 یعلت آن شناخته شود . برخ دیشکسش سکوت با ینزند . برا یجلسه مشاوره ساکت بماند و حرف

راز خشم و گفتن ، اب یبرا یاز علل سکوت کودک در جلسه مشاوره عبارت است از : نداشتن حرف

و حالت مقاومت ، کودک ممکن است نسبت به مشاوره و شخص  ی، احساس خستگ یناراحت ساساح

از مشاور و مشاوره تقاضا کند که  دیو انتقاد شد یمشاور مقاومت نشان دهد و با ابراز خشم و نگران

 هو ب ردیا بپذاو ر دیشکستن مقاومت کودک ابتدا با یداده شود . مشاور برا انیبه جلسه مشاوره پا

. در صورت ادامه مقاومت بهتر است به جلسه مشاوره  ابدیاو گوش دهد تا مقاومتش کاهش  یحرفها

 داده شود . انیپا

 نظریه های مشاوره کودک: 

 ی، روان شناس یمراجع محور یها هینظر نجایسازد . در ا یمشاوره مشخص م فنون یمشاور برا

که در مشاوره کودک کاربرد دارند به  یو رفتار درمان یاندرم تی، واقع یعاطف -ی، عقلان یفرد

انسان ، سن  تی، نگرش و اعتقادش ثبت به ماه تیشود . مشاور با توجه به موقع یم یاختصار بررس

 دتریحل مشکل کودک کارسازتر و مف یرا که برا یا هیتواند نظر یمطرح شده م شکلکودک و نوع م

 . است انتخاب و اجرا کند

 : یمراجع محور هینظر 

مشاوران دارد و به  نیدر ب یخاص تیو اهم گاهیبه علت نگرش مثبت نسبت به انسان جا هینظر نیا

، معتقد است  هینظر نیا انگذاریگوناگون به کار رفته است . راجرز ، بن یها نهیدر زم یعیطور وس

پذیرا و  طیر انسان در محاگ رایمداخله شود ؛ ز میفرد به طور مستق یدر روال فکر و زندگ دیکه نبا



اش را مشخص سازد .  یو راه درست زندگ ردیبگ میتواند خودش تصم ی، ذاتا م ردیقرار گ یسالم

است . در  ریادراکات امکان پذ قیجهان از طر ختآورد و شنا یبه نظر او ادراک رفتار را به وجود م

 .کند یادراک م هر فرد همان بخش از جهان خارج است که او یبرا تی، واقع جهینت

 نیسازد ؛ بد یاست که اگر . سپس را در مشاوره مطرح م یمتک« بر اینجا و اکنون  هینظر نیا 

احترام گذارد و توجه و درک همدلانه داشته باشد  ککه اگر ، مشاور در جلسه مشاوره به کود یمعن

اهم آورده اسپس و شرط را فر دیبدون ق رشیو پذ تیمیپر از صفا و صم طیمطلوب و مح تیو وضع

در او به وجود خواهد آمد ..  یمطلوب راتییخواهد کرد و تغ یو دوست یکودک احاس ارزشمند

 تیو رضا یها ارضا شود خشنود ازین نیاگر ا ودارد  ازیو جلب توجه ن یبه احساس ارزشمند یکودک

 خاطر به دست خواهد آورد 

 ی، توجه مشت ب یترک توأم با هم فهم عبارت است از : یمشاوره مراجع محور یلازم برا طیشرا

به طور آگاهانه و دوستانه  تیمیمملو از  صفا و صم یطیو شرط و خلوت , مشاور و کودک در مح دیق

احساسات و  دیپردازند . مشاور با یم یو عقلان یو عاطف یکلام ریو غ یکلامبه تعامل  گریکدیبا 

درک کند و به آنها به طور مناسب پاسخ دهد  شود ، یگفتار کودک را دقیقا همان طور که مطرح م

او ، درک همدلانه و احترام به کودک و توجه به افکار و  رفتنی. گوش دادن فعال به کودک و پذ

در جلسه مشاوره صداقت و ثبات  دیسازد . مشاور با یر رفتار نامناسب را ممکن مییاحساسات او تغ

 نکند یداشته باشد و نقش باز

به  یدارد . در مرحله اول ، کودک و مشاور درباره موضوعات عاد یمراحل یمحورمشاوره مراجع  

کودک و مشاوره  نیرابطه دوستانه ب جادیپردازند . در مرحله دوم ، پس از ا یدوستانه م یگفتگو

مشکلش  تیهنوز مسئول یکند ، ول یگفتگو را آغاز م شیکودک گرچه درباره احساسات خود کم و ب

داند . در مرحله سوم ، پس از  یخود م یشانیرا باعث پر گرانیو د یرونیعوامل ب و ردیپذ یرا نم

سخن  زین عواطفشکودک و مشاور ، کودک درباره احساسات و  نیتر ب قیرابطه دوستانه عم جادیا

دهد و خود را مسئول وقوع  ینسبت م یرونیبه عوامل ب ی. هنوز هم کودک ، مشکل را گاه دیگو یم

کودک و  نیتر ب قیتر و عم مانهیرابطه صم ی. در مرحله چهارم ، پس از برقرار شناسد یآن نم

و رفتارش  عمالا تیسازد و مسئول یاز مشکلاتش را صادقانه با مشاور مطرح م یمشاور کودک برخ



درباره احساسات و رفتارش با مشاور محبت  شتری. در مرحله پنجم ، کودک با صداقت ب ردیپذ یرا م

 یرا مورد سؤال قرار م دشیاز افکار و عقا یو برخ ردیپذ یکامل أعمالش را م تیئولکند و مس یم

، احترام بدون  یبا هم فهم أمآنها اقدام کند . بر اثر در تو رییتغ یبرا دیکه خودش با ردیگ یدهد و م

 قیتشو شتریب تیکه بر جلسه مشاوره حاکم است ، کودک سه تلاش و فعال یو شرط و خلوص دیق

،  یو ناصر یدارد ) شفیع آباد یعوامل نامطلوب برم رییدر جهت تغ یمؤثرتر یود و گامهاش یم

۱٣۸۹  . ) 

شود . مشاور به  یساکت اجرا م وآرام  یدر مکان یو گروه یبه صورت فرد یمشاوره مراجع محور

 یخوددار که ممکن است از کاربرد آنها ییندارد و تا جا یاعتقاد چندان یروان یاستفاده از آزمونها

است . ابتکار  ریدرمان پذ یمشاوره مراجع محور قیاز طر یکند ، به نظر راجرز ، هر نوع مشکل یم

ورود در  یبه او امتناع م دشیعقا لیعمل و اداره جلسه با کودک است و مشاور از قضاوت و تحم

استفاده  کودک به سخن گفتن قی، گوش دادن فعال و تشو یمشاوره از فنون ازعکاس ، روشن ساز

 شود . یم

  یفرد یروانشناس هینظر  

بار  نیاول یفراوان دارد . آدلر کارش را برا یآدلر در آموزش و پرورش کاربردها یفرد یروان شناس

،  یاجتماع یآغاز کرد . به نظر آدلر انسان موجود نیکودک در و ییراهنما المرکزدر  تیبا موفق

در  شیخو یلیتحقق اهداف تخ یشدن است که برا ، مسئول و در حال ی، خلاق ریناپذ هیتجز

با  دیبقا با یدارد و انسان برا یاجتماع نهیکند . رفتار انسان زم یعمل م یداریپد دانیمحدوده م

شدن  یدر اجتماع انیو اطراف های، خواهران و برادران ، همباز نیبرقرار کند . والد ههمنوعانش رابط

احساس تعلق کند ، به انجام دادن  یه نتواند به طور عادکودک مؤثرند . اگر کودک در خانواد

با بزرگ ترها  شیتهایکارها و فعال سهیبر اثر مقا کودک .نامطلوب متوسل خواهد شد یرفتارها

نامناسب  ی، که با اصلاح رفتارها یبه برتر لیکند . غلبه بر احساس حقارت و ن یاحساس حقارت م

 ( .  ۱۹۷۴و تامپسون ،  وپنیشود )  یفتار انسان محسوب مر یمحرکها نیهمراه است ، از مهم تر

او سرچشمه  یزندگ وهیدارد که از ش ازین ینیمع یغلبه بر احساس حقارت به خط مش یانسان برا

انسان است  یو اخلاق ی، اجتماع یروان ی، ذهن یجسم یهایژگیمجموعه و یزندگ وهی، ش ردیگ یم



غلبه بر احساس  یو برا ردیگ یشکل م یدر طول زندگ یطیحم - یستیعوامل ز نیکه بر اثر تعامل ب

 یذهن یهمچون نقشه ا یزندگ وهیسازد . ش یرا آماده م دخاص فر یبا روش یبه برتر لیحقارت و ن

 دهد .  یم یاری عیوس یایمقابله با دن یاست که فرد را برا

نگر و کودک ضرورت دارد است که در آن مشارکت فعال درما یآموزش یندیآدلر فرا وهیمشاوره به ش

اشتباهها را  نیکه ا دیآ بر یرفتار رییتغ صددخود را بشناسد و در  یاساس یاشتباهها دی. مراجع با

نمونه ، استفاده از کلمه  یعبارت است از : تعمیم مطلق ) برا یاساس یآورد . اشباهها یبه وجود م

 دینمونه ، فرد با یو محال ) برا دشمن من هستند و اهداف نادرستاهمیه ( در جمله مردم همه 

گونه  چینمونه ، ه ی) برا یمورد از زندگ یکند ( ؛ درک نادرست و توقع ب یهمگان را از خودش راض

هستم  ینمونه ، آدم احمق یخود برا یانکار احساس ارزشمند ای لیندارم ( ؛ تقل یدر زندگ یآرامش

کنم ( .  مالیرا پا گرانیاگر حقوق د یول شوم حتا دینمونه ، با یغلط ) برا یاارزشها و باوره ای( 

و مشارکت ،  یبه همکار لیو م یعلاقه اجتماع تیاهداف مشاوره به شیوه آدلر عبارت است از تقو

و دگرگون  یزندگ وهیدر ش یادیبن راتییتغ جادی، ا یجرئت یکاستن از احساس حقارت و غلبه بر ب

 ( .  ۱۹۶۷شده اند انسباکر و انسبا کر ،  یکه موجب نگران ینامطلوب یها زهیساختن انگ

 وهیاهداف و ش قیدق یرابطه و حفظ آن بررس یآدلر عبارت است از : برقرار وهیمراحل مشاوره به ش

 یم نشیکه موجب ب یضرور ریرفتار ، ارائه تعابیر و تفاس جادیبردن به نقش آن در ا یو پ یزندگ

گوناگون ، درمانگر و کودک همچون  یراه حلها شنهادیو پ یو اصلاح یآموزش یها امهشود ، طرح برن

هدف  یگفتگو تیمیو صم رشیمملو از پذ یطیدر مح گریکدیو مشارکت  یدو دوست با همکار

از مشاوره است  یگریاش بخش د یزندگ وهیکنند . آگاه کردن کودک از اهداف و ش یرا آغاز م یدار

گوناگون  یها نهیاو را در زم یکودک ، آگاه یزندگ درباره اهداف و شیوه یاتیفرض. درمانگر با طرح 

 ریو تفس ریتعب قیکند . از طر یم قیدرباره رفتارش تشو شتریدهد و او را به تفکر ب یم شیافزا

که لازمه  ینشیبرد ، به ب یم یشود ، به نقاط قوت و ضعف خود پ یکودک از علل رفتارش آگاه م

خود را  یاساس یمشکلات و اشتباهها تیعلت و ماه تیها، در ن دیآ یم لیاست نا فتاردر ر رییتغ

و  فیبر هدف است به علت پر تحرک و عمل است به توص دی، تأک ریو تفس ریشناسد . در تعب یم

 یم قیبه کوشش تشو یدهنده رفتارش لینسبت به عوامل تشک نشیکودک پس از کسب ب حیتشر



مشکل  یبرا یمناسب یراه حلها گریدکی ید مشاور و کودک با همکاریبا یشود و جرت عمل م

 کند یو اجرا م دیگز یرا بر م نیآنها مناسب تر نیکشند و کودک آزادانه از ب یجستجو م

 نییبه کودک ( ، تع یآموزش رفتار مشخص ینقش برا یفایا رینظ یمتعدد یمشاور از فنون عمل 

مه فشار تجربه آها بروز سه درمان ( دکشده در جل ائهار یآموزشها یریگیاجرا و پ یبرا یتکل

 احساسات و عواطف و مشورت با والدین بسیار استفاده می شد.

 

 

 یعاطف -یعقلان هینظر

را مطرح کرد ، به نظر او مشکل  عاطفی ۔ یعقلان هینظر ۱۹۶۰و  ۱۹۵۰ یسالها نیآلبرت الیس ب 

، فرد با  ونددیبه وقوع پ ی. هرگاه حادثه ا دیآ ینامعقول به وجود م یو نظام اعتقاد رفرد بر اثر افکا

تواند در برداشت کاملا متفاوت و متضاد داشته باشد :  یخود از آن واقعه م یذات لاتیتوجه به تما

 تافکار و اعتقادا یگریهمراه است و د یافکار و اعتقادات معقول که با رفتار سالم و منطق یکی

 ( . ۱۹۷۴انجامد ) الیس ،  یم ینامعقول که به اضطراب و نگران

تواند در دو جهت کاملا  یبه تفکر معقول و نامعقول دارد و م دیشد لیتما کیولوژیانسان از نظر ب 

به طور خاص ، فرد را  یخانوادگ یبه طور عام و آموزشها و ارزشها ی، عوامل فرهنگ شدیندیمتضاد ب

را  یطراب و نگرانافکار نامعقول به خود ، اض نیکشاند . فرد بر اثر تلق یم لتفکر نامعقو یبه سو

گونه افکار مخرب را متوقف سازد ، اضطراب و  نیکه تلقین ا ردیبگ ادیکند . اگر انسان  یم دیتشد

 ( . ۱۹۹۱ ایاو برطرف خواهد شد ) کور ینگران

فرد با با (  ۱:  نکهیو اصرار به ا قادشود عبارت است از اعت یکه موجب اضطراب م یافکار نامعقول 

 یفرد برا(  ۲باشد ؛  دهییمورد تا شیو همه کارها ردیهمگان قرار گ میو تکر میمورد توجه و تعظ

چنانچه امور بر وفق مراد (  ٣و بدون نقص باشد ؛  قیاز هر نظر کامل و لا دیبا یاحساس ارزشمند

و  خیبه شدت توب دیافراد دانا شرورند و با یبرخ(  4ی است و بدبخت ینگران تینها هینباشد ، ما

( اجتناب از  6شود ؛  یموجب اضطراب م یقابل کنترل ریغ یرونیعوامل ا(  ۵د ؛ سرزنش شون



فرد (  ۷؛  هاستیروش مواجهه با نگران نیو آسان تر نیمشکلات و قرار از مسئولیتها همواره بهتر

 یرفتار کنون یتجارب گذشته در چگونگ ۸باشد ؛  یتر مشک یقو فرادبه ا دیبا یبقا و ادامه زندگ یبرا

است  ریاجتناب ناپذ گرانیدر قبال مشکلات د یو نگران یآشفتگ ۹دارد ؛  ریر قاطع و تغییر ناپذ، اث

؛  ابدیبه آن دست  دیو کامل وجود دارد و انسان با حیراه حل مح کیاقعا  یهر مشکل یبرا(  ۱۰؟ 

ه از وقوع شا یبیبه هر ترت دیو فرد با دیآ یخطرناک و ترسناک به وجود م یبلاهااضطراب از (  ۱۱و 

 (  ۱٣۸۹،  یو ناصر یآباد عیکند شف یریشگیآنها پ

 یعاطف یافکار نامعقول کود ک از سه روش درمان رییتغ یبرا عاطفی ۔ یعقلان هیمشاوره براساس نظر

و  تیکه با احساس امن یرابعلها کودک جادیکند . ا یاستفاده م یو درمان رفتار ی، درمان شناخت

شود که کودک  یدر افکار نامعقول ضرورت دارد و موجب م یدگرگون یاعتقاد توأم باشد ، برا

بگذارد . مشاور با برخورد مسئولانه به کودک را  انیو روشن با مشاور در م حیمشکلش را به طور صر

کودک  یشود ، با کمک درمان شناخت یم لو ادامه مشک جادیسازد که خودش باعث ا یمتقاعد م

لازم است  یاز اضطراب و نگران ییرها یبرد که برا یم یآگاه و پ یولتاز خواسته ها و توقعات نامعق

آموزد  یم نیمورده آزاد سازد . کودک همچن نیہ یو اصرارها دهایو نبا دهایو بند با دیخود را از ق

دهد ، از  صی، افکار معقول را از نامعقول تشخ ابدیب یخواسته ها و توقعان یبرا یکه پاسخ معقول

.  ردیرا هر چند ناگوار بپذ تیحل مشکلاتش استفاده کند و واقع یبرا یو منف یعلم یها وهیش

 قیمباح تشو قیموضوع مورد بحث از طر نهیکودک را در زم یکوشد دامنه دانش و آگاه یمشاور م

 ند.مناسب گسترش ده یلمهایو مشاهده ف هایبا اسباب باز یبه باز

 یاستفاده م یک از عنون متمادکار نامعقول کودمحو اف ایکاهش  یمشاور در جلسات مشاوره برا

نشان  یبرا یباز ینادرست کودکان ما برا ینشان دادن تلقین بلبر ینقش برا یفایکند : از جمله ا

ابطال الکمار نامعقول و اسعار  ربه منظو نیو با بله کو یگوناگون ( ، شوخ یدادن نحوه پلیرش ارزشها

آگاه  ینامعقول ( ، تشویق أبرا یافکار و خواسته ها یاسازره یمنتظم برا ییزدا تیاسراء حساس

 شیافزا یبرا یتفکر نامعقولا و دادن تکلف رییاو به تغ بیکردن کودک از عواقب افکار معقول و ترغ

 یدارد و در مکان یشتریب یدر مورد کودکان باهوش کار آمد وهیش نیو عملکرد کودک ( ، ا یریادگی



در مورد کودکان  یدرمان وهیش نیشود . کاربرد ا یانجام م یو گروه یدآرام و ساکت و به صورت فر

 موثر است .  شتریب یدبستان

 : یدرمان تيواقع هینظر

گلاسر  ظرموثر و مقیا است ، به ن اریحل مشکلات کودکان و نوجوانان بزهکار بس یبرا یدرمان تیواقع

 تیهو صیمشترک به نام تشخ یروان ازین کی، همه انسانها در همه فرهنگها  هینظر نیگذار ا انی، بن

 یستی، ک تیکند . هو یشود و رشد م یم لیتشک گرانیمعاشرت و مشارکت با د قیدارند که از طر

 شود یم میکند و به دو نوع موفق و ناموفق تقس یم هیرا توج

ستند و خود هم ه گریرا دوست دارند و در مقابل ، مورد علاقه افراد د گرانیموفق د تیافراد با هو 

 یم یکس یو ب ییناموفق به شدت احساس تنها تیدانند . افراد با هو یم یارزشمند یرا انسانها

مقابله با احساس دردناک حاصل از اضطراب به دو  یافراد برا نیمضطرب اند . ا یکنند و در زندگ

شوند  یم هایماریب گرفتار انواع جهیسازند و در نت یرا پنهان م تیواقع ی. عده ا کند یعمل م وهیش

 یو عناصر ضد اجتماع تکارانیکنند و در زمره بزهکاران و جنا یرا انکار م تی، واقع گرید ی. برخ

کشده و  یمعاشرت م گریکدیشوند و با  یبا هم دوست م تیافراد هم هو جی. به تدر رندیگ یقرار م

 ( .  ۱۹۶۵پردازند ) گلاسر ،  یم گریکدی اتیخصوص تیتقو هب

 ای ی، قضاءت درباره درست تیبر سه اصل استوار است قبول واقع یدرمان تیگلاسر واقعبه نظر 

برد و از وقایع گذشته  نیرا ب تیواقع دیاعمال و رفتار . فرد با تیمسئول رشیرفتار و پذ ینادرست

(  ۱عبارت است :  یدرمان تیمسئولانه استفاده نکند . مراحل انجام دادن واقع ریرفتار غ هیتوج یبرا

قضاوت (  ۴بر رفتار در زمان حال ؛  دیتاک ٣بر رفتار و نه اجامات :  دیتأک(  ۲؛  یارتباط عاطف یبرقرار

 رگونه عذ چیه رفتنینپذ(  ۷تنها به انجام دادن برنامه : (  ۶طرح و پر تا به پا  هیته(  ۵درباره رفتار 

  هیحذف تنب( ۸و  بهانهو  

نشان دهد . بحث  ی، محبت و علاقه خود راید کود ک تیمیصم،  رشیدر جلسه اول ، پذ دیمشاور با

رفتار  یریادگی یکه کودک به آن علاقه داشته باشد در آغاز جلسه مجاز است ، برا یا نهیدر هر زم

که در زمان  ییبر رفتارها یرماند تیرفتار نامناسب ضرورت دارد . در واقع یاز چگونگ یمناسب آگاه



ناموفق  تیهو رییبتواند در باره آنها قضاوت کند ، تغ دیشود و کودک با یم دیدهد ، تأک یحال رخ م

رفتارش قضاوت کند و  ینادرست ای یخواهد بود که کودک بتواند در باره در مست ریامکان پذ یزمان

او به  یکودک و برا یبه جا دیگاه نبا چیه ر. مشاو ردیرفتارها را بر عهده گ نیکامل ا تیمسئول

به کودک  یو عمل دیمف یبرنامه ها یطرح و اجرا قیبپردازد . مشاور از طر شیرفتارهاقضاوت درباره 

با مشاور و  یدهد . تعهد کودکان به همکار رییموفق تغ تیناموفق را به هو تیکند تا هو یکمک م

است که کودک به خود  یدرمان است . تعهد قول انیجر رد تیموفق یاصل دیانجام دادن تکالیف ، کل

را از  یگونه بهانه ا چیداند . مشاور ه یآن موظف م یدهد و خود را نسبت به اجرا یم رانگیو د

 کانینزد ایکند . مشاور  یو ته نم ریشکت در انجام دادن کارها تحق لیو او را به دل ردیپذ یکودک نم

 تیعکند . واق یم افتیدر یکند و از آنان درباره او اطلاعات یصحبت م یدر مواقع ضرور یکودک

 ردیبگ میتواند تصم یشود . مشاور اعتقاد دارد که کودک م یآرام و ساکت انجام م یدر محل یدرمان

آشنا ساختن کودک با  یبرا یو شوخ یذهن ینقش و حلها یفایباشد . از ا شیو مسئول انتخابها

 شود .  یاستفاده م اریبس اش رمسئولانهیگفتار و رفتار غ

 نظریه رفتار درمانی:

 یکاربردها یگوناگون و در همه گروه ها سن یتهایمتعدد در موقع یرفتارها رییتغ یبرا ینرمادرفتار 

کنند و  یم هیشدن توج یشرط قیتمام رفتارها را از طر یریادگیدارد ، رفتار درمانگران  یعیوس

 اررفتبر  دیدهند و با تأک یرفتار ارائه م رییتغ یرا برا ییروشها یعلم قاتیتحق یها افتهیبراساس 

 یمناسب در آن م راتییتغ جادیمحرکت و پاسخ و ا نیرابطه ا یآشکار و قابل مشاهده به بررس

رفتار  رایتوان شکل داد ، ز یم یرفتار را در هر چه هیپاداش و تنب قیپردازند . به اعتقاد آنان از طر

نامطبوع  جینتاو  شود یمطبوع باعث تکرار رفتار م یامدهایشود . پ یکنترل م شیامدهایپ لهیبه وس

 ( .  ۱۹۹۱،  یانجامد ) کور یبه قطع آن م

محرک و پاسخ است ، مشاور به  نیمناسب در ارتباط ب راتییتغ جادیا یرفتار درمان یهدف اصل

. مشاور بر  ردیبگ ادیمؤثر عملکرد و نحوه حل مشکلات را  یها وهیکند تا ش یکودک کمک م

کند تا نحوه  یدارد و به کودک کمک م دیتأک یریگساد نیو قاطع از اصول و قوان حیاستفاده صر

 یمطلوب به جا یرفتار ها ینیگزیجا یها وهیرفتار و ش یکننده ها تیاز تقو حیاستفاده صح



 یتکرار آن را بشناسد ، با عوامل زانیمشاور بابا نوع رفتار نامطلوب و م اموزدینامطلوب را ب یرفتارها

 یو عوامل تیوضع ییبه شناسا تیآشنا شود و در نها گردد یم آن رفتار تیکه باعث ادامه و تقو

 رفتار نامطلوب خواهد شد .  رییپردازد که احتمالا باعث تغ

 یاست که کودک روش حل مسئله را م یریادگی - یآموزش یندیفرا یرفتار درمان وهیمشاوره به ش

 ی، کم طیو مح کر کودبر رفتا قیمشکل ، نظارت دق صیآموزد . مشاور به مشاهده منظم ، تشخ

عبارت است از :  بیپردازد مراحل حل مشکل به ترت یحاصل شده م جینتا یابیداده ها و ارز یساز

رفتار کودک ، کاربرد فنون  تیاهداف جلسه مشاوره ، مشاهده و ن نییمشخص ساختن مشکل ، تع

رابطه گرم  یاربرقر انجام شده ، مشاور پس از یتهایفعال یکارآمد یابیحل مشکل و ارز یخاص برا

گوناگون  یروان یپردازد و از آزمونها یاو م یاطلاعات کامل درباره زندگ یو پدر با کودک به جمع آور

 ییکردن او از مشکل به تنها نیکودک و ا رشیکنند . رفتاردرمانگران معتقدند که پذ یاستفاده م

  ستین یو حل مشکل کاف رییتغ یبرا

 ینمونه از شرط یکه برا یموارد متعاده از فنون گوناگون استفاده م کمک به کودک در یمشاور برا

 شود یاستفاده م اریرفتار نامطلوب بس رییتغ یکردن برا

 یآنها ارتباط به وجود م نیشود و ب یم گریمحرک د نیگزیجا ی، محرک کیکردن کلاس یشرط در

 یشود . روش خاموش ساز یم عواقب آن دگرگون ریتغ قیکردن عامل ، رفتار از طر ی. در شرط دیآ

وه ی، در حق رفتار نامطلوب مؤثر است . با استفاده از ش ستیهمراه ن تیکه در آن تکرار پاسخ با تقو

خواهد  یروش ، مشاور از مراجعه م نیشود . در ا یرفتار نامطلوب دگرگون م زیمتوقف کردن فکر ت

احساسات نگران  ی. پس از فراخواناضطراب را تصور کند  تیخود را در موقع شیبا بستن چشمها

 وجود: متوقف کن . آموزش اظهار  دیگو یزند و به او م یکننده ، مشاور فورا بر سر مراجع داد م

به جز اضطراب و استفاده  -اظهار همه نوع احساسات  یاست که برا یاز فنون رفتار درمان گرید یکی

 حیرا با دوستانش مطرح کند . استفاده صح دشیقادر تاش عقا ینمونه ، اگر کودک یشود . برا یم

 یفای، ا یلگوساز، شکل دادن رفتار ، ا یدهد . انزجار درمان یروش به او چرنت اظهار وجود م نیاز ا

 اریبس یرفتار درمان هیاست که مشاور براساس نظر ییها وهیش گریمنظم از د ییزدا تینقش و حساس

 ( . ۱٣۸۹،  یاصرو ن یکند ) شفیع آباد یاز آنها استفاده م



 دادن رفتار کودکان  رييتغ یج ( روشها 

 یروان شناس یها افتهی.  نجامدیرفتار نامناسب و حل مشکل او ب رییبه تغ دیمشاوره با کودک با

 نیا دیداشته است ، مشاور با ییرفتار کودکان نقش بسزا رییتغ یو روشها نیقوان نییدر تع یریادگی

استفاده کند و بدان  حیبداند و در مشاوره با کودکان از آنها به طور صح یو روشها را به خوب نیقوان

رفتارها )  هیرفتار ، کل رییمتخصصان تغ ظردهد . به ن ریینامطلوب کودکان را تغ یرفتارها لهیوس

 یرفتارها شیو افزا جادیرفتار عبارت است از : ا رییتغ فشود و هد ینامطلوب آموخت م ایمطلوب 

 نامطلوب و مضر در کودکان  یکاهش و حذف رفتارها نی، همچن دیمطلوب و مف

(  ۲مطلوب .  یرفتارها شیافزا یروشها(  ۱شود :  یم سیمرفتار به چهار دسته تق رییتغ یروشها

 یروشها(  ۴محللوب و  یرفتارها ینگهدار یروشها(  ٣مطلوب جدید و  یرفتار ها جادیا یروشها

 ( ۱٣۷۵، نامطلوب است  یکاهش و حذف رفتارها

اهداف  دیرفتار ابتدا با یتغ یو اجرا کند . برا هیته یقیبرنامه دق دیرفتار کودک با رییتغ یبرا مشاور

رفتار  رییتغ یمناسب برا یروشها نیشود ا نیعواقب وابسته به رفتار مع نی، همچن یکنون تیو وضع

داده  رییاست تغ رکه قرا یرانتدا با بافت به شناخت رفتا گرینامطلوب انتخاب گردد . به عبارت د

 و مشخص شود  فیرفتار مورد انتظار ( به صراحت تعر ییشود اقدام گردد و سپس رفتار نها

 

 :  مطلوب یرفتارها شیافزا یروشها

مان پاداش برای افزایش رفتارهای مطلوب از تقویت مثبت و منفی استفاده می شود.  تقویت مثبت ه

کننده ها در زمانها و مکانها و اوضاع  تیشود تقو یکودک م وباست سبب تکرار و ادامه رفتار مطل

شناخت  دیکننده ها با تیرو ، مشاور قبل از ارائه تقو نیدارنابا از ا یمتفاوت ریمختلف بر کودکان تأث

 به دست آورد . یاز کودک یقیدق

 یطور ذات هبشوند از جمله نخستین ) مثل غذا و آب ( که  یم میتقس یکننده ها به انواع تیتقو 

 نینخست یکننده ها تی) مثل نمره و آفرین ( که بر اثر مجاورت با تقو هیدارد و ثانو یتیاثر تقو

( است که  یاز تون یپته ا یکننده ها تیتقو گری. نوع د ردیگ یبه خود م یکنندگ تیتقو تیخاص



 ایکه با غذا  کند یم افتیدر یعمل مطلوب ، ستاره با ژتون کیدر آن کودک در برابر انجام دادن 

کننده  تیقابل مبادله است . توجه و لبخند زدن و نوازش کردن از تقو یگرید ءیش ایو  ینیریش

که به  یمنف تیدارد . در تقو یریمطلوب و چشمگ رتأثی کودک رفتار ےامت ک یاجتماع یها

شود از  یکرد که م یانجامد ، محرک نامطلوب که سبب آزار و ناراحت یرفتار مطلوب م شیافزا

 رایرفتار کودکان است ، ز ریینامطلوب تغ یها وهیاز ش یکینوع تفویت ،  نیدد . ا یحذف م تیموقع

 به مطلوب رفتار ، آن حذف با سپس و شود داده کودک ےمحرک آزار دهنده و درد اور ب دیابتدا با

 با احتاط تر به کار رود دیبا نی. بنابرا دآی وجود

تا حد ممکن پس از بروز رفتار مطلوب به  تیشود : نخست ، تقو تیرعا یولاص دیبا تیدر ارائه تقو 

 تیکودک ارائه شود سوم ، تقو یها ازین و تیبا توجه به موقع تیکودک داده شود با دوم ، مقدار تقو

شود  یخوددار یتکرار یتهایکه ممکن است از دادن تقو ییداشته باشد و تا جا یکودک تازگ یبرا

 ( .  ۱٣۸۹،  یمیکرامبولتز و گرامیولتر ، ترجمه کر ۱٣۸۱ ، ی) شفیع آباد

 : دیمطلوب جد یرفتارها جادیا یروشها

 رهیرفتار و زنج یراه مشاهده و الگو قرار دادن ، شکل ده از یریادگیروشها عبارت است از :  نیا 

ه است . است که قبلا در کودک موجود نبود ییرفتارها جادیروشها هدف ا نیکردن وارونه . در ا

 داشته باشد .  یمهارت و دقت کاف دیروشها با نیمشاور در کاربرد ا

 ی. اگر رفتارها رندیگ یم ادی، را  نیژه والدی، به و انیاطراف یرفتارها دیکودکان از راه مشاهده و تقل

رو ، نقش  نیخواهد داشت . از ا یاز آنان رفتار مطلوب دیبه تقل زیمطلوب باشد ، کودک ن نیوالد

از دوستان و همسالان  نیدارد . کودکان همچن یاریبس تیکودکان اهم یدر تعادل رفتار نیالدو

 دهند . یو الگو قرار م موزندآ یآنان را م یکنند و رفتارها یم دیخود تقل

سازد ،  یکودک را مشخص م ییکرده است مشاور رفتار نها انیب نریرفتار که اسک یدر شکل ده 

 جیکند و به تدر یساده آغاز م یرفتارها تیبه طور گام به گام کار را با تقوبه آن  دنیرس یسپس برا

کودک انتظار داشته باشد که فورا رفتار  از دیرسد . مشاور نبا یم ییبه رفتار نها یدگیچیپ شیبا افزا

تر را که در جهت رفتار  یجزئ یدر هر مرحله رفتارها دیرا به طور کامل بروز دهد ، بلکه با یینها



 تیروش در آموزش و ترب نیبرسد . از ا ییکند تا کودک بتواند به رفتار نها تیاست تقو یینهات

 می شود.استفاده  اریبس یآموزش برنامه ا رد زیو کر و لال و ن یکودکان عقب مانده ذهن

 یکه از قبل در خزانه رفتار ی، گردن رفتار با استفاده از اجزاء ساده رفتار ریمشاور در روش زنج

 یبه رفتارها دهیچیروش ، رفتار پ نیآموزد . از ا یتر را به او م دهیچیپ یودک وجود دارد ، رفتارهاک

، همه اجزاء ماده رفتار را  ایشود ، کرد که با  یآغاز م رساده ت یو آموزش از رفتارها تفسی اور ہساد

کردن دارو به  رهیدر روش زنج . ردیبگ ادیرا  ییرنجپروار و به دنبال هم انجام دهد تا بتواند رفتار ها

 یم تیرا انجام بدهد و تقو ییاگر کودک رفتار نها یعنیشود ،  یشروع م ییاز رفتار نها یکار آموزش

شود . به همین ترتیب حلقه  یم تیپردازد و تقو یم انیدادن رفتار قبل از پا نجامشود و سپس به ا

 شود یباد گرفته م و از آخر به اول یگریپس از د یکیرفتار  رهیزنج یها

 مطلوب یرفتارها ینگهدار یروشها. ۳ 

 ریو متغ تثاب یاست عبارت اند از : برنامه تست یمتک تیزمان تقو ایروشها که بر تعداد پاسخها  نیا 

پاسخ مطلوب پس از هر چند بار تکرار  تیثابت ، تقو یدر برنامه ن رهیثابت و متغ یو برنامه فاصله ا

 تیشود ، نسبت تقو تیمثال ، اگر پاسخ مطلوبه پس از هر پنج بار تکرار تقو یشود . برا یانجام م

 یم تینامشخص تقو فعاتپاسخ مطلوب پس از تکرار به د رهیمتغ یاست . در برنامه نسب کیبنج به 

 یپاسخ مطلوب در فواصل زمان تیثابت ، تقو ی. در برنامه فاصله ا ستیشو زمان ارائه تفوت معلوم ن

پاسخ  تی، زمان تقو ریمتغ یلهایبار و در برنامه فا کی قهیمثال هر ده دق یشود ؛ برا یم ثابت انجام

  دخواهد ش تیداند که سرانجام رفتارش تقو یکودک م ی، ول ستین نیمطلوب مع

 :نامطلوب  یکاهش و حذف رفتارها یروشها

ت ثبم یشود روشها یاستفاده م یمثبت و منف ینامعللوب ای روشها یرفتارها فکاهش و حذ یبرا

ناهمساز و أشیاع  یرفتارها تیتقو گرید یرفتارها تیکم ، تقو یفراوال یدارا یرفتارها تیشامل تقو

آنها اشکال  تی، معطلوانا و تقو وندندیکم به وقوع پ یرانیکودکان اگر تا فر ا یاز رفتارها یاست . برخ

 رییکه قرار است تغ یرفتار نامعللوب مطلوب کودک به جز یتمام رفتارها زین یکند . گاه یم جادیا

گردد که رفتار نامطلوب حی شود  یارائه م یزمان تیمورد ، تقو نیشود در ا یم تیداده شود تقو



 ریکه مغا یرفتار بر نجایشود در ا یکردن رفتار نامطلوب ، باعث کاهش آب رفتار م تیاز تقو یزمان

مصرانه  یتوفان رفتار را مغلوب از کود گ یراب ستین یشود . در مواقع یم دینا معللون است تاک

دست  یو دلزدگ یتکرار کند که به او احساس خستگ یشود رفتار نامطلوب را به قدر یخواسته م

مضر و اطرافیان  دککو یانجام شود که برا ییدر مورد کاهش با حذف رفتارها دیروش با نیبدهد . ا

 نیست.

 ریبه تغ مایمعروف است ، مستق زین یهیکه به روش تنبنامطلوب  یکاهش رفتارها یمنف یدر روشها

 تی، محروم کردن از تقو یروشها عبارت است از خاموش نیشود . ا یو کاهش رفتار نامطلوب اقدام م

دادن رفتار نامطلوب  جامعمل شود که کودک پس از ان یاگر بطور هیکردن ، جبران و تنب مهیجر

ما متضاد روش  یخاموش خواهد شد . روش خاموش جیرخاص پاداش در بافت کد آل رفتار به تد

 یمدت زمان یرفتار نامطلوبش برا لی، کودک به دل تیاشباع است . در روش محروم کردن از تقو

شوند و گرنه  ییساشنا یکننده ها از نظر کودک به خوب تیتقو دیروش با نیشود . در ا یم تیتقو

که مرتکب  ییعمل لامتصلو لیبه دل یکردن ، کودک مهیعکس به بار خواهد آمد . در روش جر جهینت

و واقع نخواهد  دیمف رایباشد ، ز نیسنگ یلیخ دینبا حهیکند . جر یم افتیرا در یکمتر تیشده تقو

آنکه علاوه بر اصلاح رفتار نامطلوبة  ایخواسته د اصلاح آن بپردازد  یروش از کودک نیشد . در ا

 یکننده منف تیتنه به کودک پس از کا محرک آزار دهنده با تقوانجام دهد الدال و هم  زیرا ن یصاف

 یرفتار نامطلوب روش مناسب رییتغ یدهاء ، برا یارائه . رفتار نامطلوب را به طور موقت کاهش م

کند و  هیشده است ، تنب هیکه تنب یورا به همان نح گرانیکه د ردیگ یشونده باد م هی، تنب تین

 دیبا یمرفتار پرخاشگرانه او شدت 

 یدرمان یباز 

و  لیشناخت و درمان مشکلات کودکان است که به دل یمتداول برا یاز روشها یکی یدرمان یباز 

 ت.کتاب به آن اختصاص داده شده اس نیمرور شش فصل ششم ا

  خلاصه



شد و گفتم مشاور در  یدادن رفتار کودکان بر و م رییتغ یها و روشها هیفصل  فنون و نظر نیا در

که کودک از حضور در جلسه  یرد فنون با باد رابطه مناسب با کودک برقرار سازد ، به طورکارب

و با  ردیو شرط پذ دیکودک را بدون ق دیمنظور با نیا یو آرامش کند . برا تیمشاوره احساس امن

با او رفتار کند . مشاور کودک در جلسه مشاوره از فنون مختلف از جمله گوش  تیمیمحبت و صم

، مواجهه با سکوتر  قیجلسه : تشو یفعال ، انعکاس گفتار و احساسات ، سازمان دادن ، رهبر دادن

 کند .  یبا مقاومت استفاده م حیبرخورد صح

 وهیدهد و ش یم یاریبه اهدافش  دنیرا در رس رمشاو یهمچون نقشه ا یمشاوره کودک یها هینظر

 ی، عقلان یفرد ی، روان شناس یاجع محورمر یها هیفصل نظر نیسازد . در ا یعمل او را مشخص م

 افتهیاز  یریکه مشاور کودک با بهره گ میشد و گفت یبررس یو رفتار درمان یدرمان تی، واقع عاطفی

 رییتغ یروشها یکند . برخ ینامناسب کودکان اقدام م یهادادن رفتار رییتغ یبرا یروان شناس یها

 . مطرح شد زیرفتار کودکان ن

 

 

 فصل هفتم

 

 

 

 خت و درمان مشکلات کودکانشنا 

 وهیو نشانه ها ، علل و ش می، علا فیبا تعار دیدارند . مشاوران با یکودکان مشکلات و مسائل متعدد 

عمل  حیمناسب و صح قیمشکلات آشنا باشند تا بتوانند به موقع به طر نیو درمان ا یریشگیپ یها

کودکان از  نیب جیمشکلات را یخو شناخت مشکل ، کل ، بر فیفصل پس از تعر نیکنند ، در ا



،  یری، گوشه گ کی، ت ی، حسادت ، پرخاشگر سمی، اوت یشب ادرار دنیجمله ترس ، ناخن جو

 شود . یم یو لکنت زبان بررس ی، دزد ی، افسردگ ییدروغ گو

 ؟  ستيالف ( مشکل چ

ئله ، امر مس یبه معن یدارد . مشکل از نظر لغو یمتعدد فیگوناگون تعار یها نهیمشکل در زم

 ازین شهیشود و حل آن به تفکر و اند یدرک نم یاست که به راحت یزیچ نمبهم و مغشوش و آ

 رامونیپ یایو ارتباط فرد را با خود و دن وندیپ یا دهیکه پد دیآ یبه وجود م یدارد . مشکل زمان

و  یاساس یزهااین یکند و ارضا یم جادینگران کننده و اضطراب آور ا یتیبرهم زند ، مشکل ، موقع

دهد . درباره مشکل  یاو را کاهش م یافکند و کار آمد یفرد را به مخاطره م یروان - یستیعملکرد ز

 .ضرورت دارد یتوجه به موارد

نوع ، شدت و ضعف هر مشکل بر اساس  رای؛ ز ستیهمگان پسند ممکن ن یفیارائه تعر( نخست 

 ستمختلف متفاوت ا یکه درفرهنگها شود یم نییحاکم بر آن جامعه تع یو ارزشها نیقوان

دارد . مشکل از  یمتفاوت یو کاربردها فیمتخصصان علوم مختلف ، تعار دگاهیدوم ( مشکل از د 

عمل کردن  یجامعه شناس دیاست ؛ از د یو رفتار ینظر روان شناس بر هم خوردن حالت تعادل روان

،  یحرمت ی، ب یتوجه یاخلاق ب یعلمااست و به اعتقاد  یمقبول اجتماع نیو مواز نیبرخلاف قوان

 است . یاز ارزشها و اعتقادات و ضوابط اخلاق یتخط

آنها ارائه درمان  قیدق ییمشکل دخالت دارند که بدون شناسا جادیدر ا یسوم ( علل و عوامل متعدد 

حل مشکلات به ظاهر  یبرا ی، چون علل به وجود آورنده مشکلات متفاوت است ، حت ستیممکن ن

 استفاده کرده یبه طور قالب یروش درمان کیتوان از  ینم انکسی

سن خاص به عنوان مشکل  کیدر  یکه رفتار یمعن نیدارد ، بد یچهارم ( مشکل به سن فرد بستگ 

 نیشود ، از ا ینم یوجه مشکل تلق چیبه ه گریکه همان رفتار در سن د یشود ، در حال یمطرح م

 آشنا باشد . یخوب هب یکودک در هر دوره از زندگ یهایگژیو و اتیبا خصوص دیرو ، مشاور با

 یطبقه بند یشود . برا یمشکلات آنان طبقه بند دیکار کردن بهتر و مؤثرتر با کودکان با یبرا 

 یشود . طبقه بند یاز جمله سن و نوع مشکل استفاده م یمختلف یمشکلات کودکان از ملاکها



) دوره نشاط (  یدمومشکلات را بر اساس مزاج به انواع  دارد . بقراط یطولان یا خچهیمشکلات تار

 ی) زمان ناتوان یو عقل ( و بلغم شهی) دوره اند ی( ، سوداو ییو تندخو یقرار ی) زمان ب ی، صفراو

مشخص ساخته است . کر چمرا  یخاص یهایژگیکرده و هر دوره را با سن و و می( تقس یحال یو ب

 کین کیپ یپهایت،  یو روان یتیشخص اتیبا خصوص یمانساختمان جس نیرابطه ب یضمن بررس

، حساس و  لاغر کی، پرتحرک و حادثه جو ( و آستن یچاق ، شاد و کم تحرک ( ، آتلتیک ) عضلان

آندومورف ، مزومورف و اکتومورف را با  یپهایت "شلدون  نیمتفکر ( را مطرح کرده است . همچن

 ه است . ارائه داد ینیمع یو روان یتیشخص اتیخصوص

دهند .  یبروز م شتریرا ب ینیمشکلات مع یکودک یاز دوره ها کیکودکان با توجه به سن در هر 

چهار تا شش  نیاست . در سن یروان تن یآنان از نوع واکنشها ت، مشکلا یدر سه سال اول زندگ

ب ، ش ی، پرخاشگر دنی، انگشت مک دنیاختلالات زودگذر نظیر ترس ، ناخن جو شتریب یسالگ

 رینظ یاختلالات یسالگ ازدهیهفت تا  نیشود . در سن یدر آنان مشاهده م یو لجباز بی، تخر یادرار

 ادیرواج دارد .  شتریب کیاز مدرسه رفتن ، تمارض و ت ی، خوددار یی، لکنت زبان ، دروغ گو یدزد

 فیس شود یاز انواع مختلف مشکلات مشاهده م یبیکه در کودکان معمولا ترک میکن یم یآور

 ( .  ۱٣۸۸و  ۱٣۷۰،  یو نادر ینراق

به دو دسته عوامل  یدخالت دارد که در حالت کل یمشکلات ، علل و عوامل متعدد جادیدر ا

 صی، نقا یارث - یستی، مسائل ز کیولوژیزیشود . عوامل ف یم میتقس کیولوژیزیف ریو غ کیولوژیزیف

 رینظ یشود . عوامل اجتماع یرا شامل مو اختلال در عملکرد و ترشح غدد  یجسم یهایو ناهنجار

 کیولوژیزیف ریاز جمله موارد غ زین یو عوامل فرهنگ یخانواده ، مدرسه و جامعه ، عوامل اقتصاد

از علل  یعلت با مجموعه ا کیآورند . مشکل ممکن است معلول  یهستند که مشکل را به وجود م

 :شود تیرعا لیقب نیاز ا یاصول دیبا زیآم تیدرمان مشکلات به طور مؤثر و موفق یمذکور باشد . برا

 رائهاست و تا علل مشکل مشخص نشود ا ریعلتها درمان پذ قیهر مشکل با توجه به شناخت دق(  ۱ 

 درمان صحیح ممکن نخواهد بود ؛

 اختلال اکتفا نشود ؛ یظاهر میگسترده و همه جانبه باشد و تنها به رفع علا دیدرمان با(  ۲ 



کودک  کانیدار و نزد تیافراد صلاح یو از همکار ردیمتخصص انجام گ لهیبه وس دی( درمان با 3 

 داستفاده شو

 . شود یریگیپ دیدرمان با(  ۴

شود .  یانجام م یپزشک یو روشها یمشاوره و روان درمان یها وهیبا ش یمشکل به طور کل درمان

به خاطر داشته  دیهمواره با است . یدرمان مشکل ضرور یاستفاده از هر دو روش برا یدر موارد

  . میبکوش یریشگیپ نهیدر زم دیبا شتریبر درمان تقدم دارد و ب یریشگیکه پ میباش

 

 ( انواع مشکلات ب

  احساس حقارت .١ 

 یکند آدم ب یخود شک دارد ، فکر م یهاییمبتلا به احساس حقارت درباره استعدادها و توانا فرد

خود را از  یفرد نینظر را درباره اش دارند . چن نیهم هم نگرایاست و مطمئن است که د یتیکفا

 ساساح نیدارد . ا دیبودن خود تأک دهیفا یکند و به طور مکرر بر ب یآنچه هست کوچک تر تصور م

به  دیشک و ترد نیکند . ا یدر شخص بروز م یبا عضو ی، کنش یغالبا به صورت حقارت عموم

نژاد ،  ی؛ شعار ۱٣۶۰احمد ،  یشود ) بن یبدن مربوط م یااز اعض یکیشکل  ایبه کار کرد  بیترت

 ( . ۱٣۸۴نیا ،  هانی؛ ک ۱٣۸۲،  ی؛ تراپ ۱٣۶۴

مثال معتقدند که  یاز احساس حقارت ارائه داده اند ؛ برا یخاص فیصاحب نظران تعار یبرخ 

رد راه به درون ف شیخو یعیطب ریاست که با انحراف از مس یدرد و رنج عاطف یاحساس حقارت نوع

باعث  یمنطق ریمعتقدند افکار غ گرید یشده است . گروه نیگزیاو جا تیو در عمق شخص افتهی

 جهیشود ؛ در نت یاظهار نظر او م وگردد و اضطراب حاصل مانع حضور فرد در جمع  یاضطراب م

 برد یفرد از احساس حقارت رنج م

 و نشانه ها میعلا



 فیخف ی. نشانه ها یو اصل فیشود : خف یم میدسته تقساحساس حقارت به دو  یو نشانه ها میعلا 

، احساس شرم  یغیر عقلان ای هودهیو ب نینامع یبه هدفها یابیدست یبرا ریگیشامل تلاش سخت و پ

 ی، دوره ها یسطح دیمفرط ، د تیاز مردم ، حساس یریو گوشه گ یو دور گرانیدر مواجهه با د

شود . نشانه  یم ییجو بیو ع یریو افراط در خرده گ یارزی، ب ینی، بدب یو پرحرف یخاموش متناوب

 یبه فساد . گاه شیآن و گرا یتهایو مسئول یاز زندگ زی، گر یباف یعبارت اند از : منف یاصل یها

 یم یجبران یکند که اصطلاحا به آن واکنشها یحقارت به شکل معکوس بروز م ماحساسیعلا زین

 ییو دارا یپوش کیکه در ش یکنند ، افراد یم یچک فخرفروشکه با داشتن اندام کو ی. کسان ندیگو

 یم دیکه در رفتار و حرکات خود از جنس مخالف تقل یروند ، زنان و مردان یبه راه مبالغه و افراط م

 شیخو یرتراثبات ب یو نفوذ کلام خود برا انیسخن گفتن از قدرت ب وهیکه در ش یکنند ، کسان

 دسته اند .  نیپندارند از ا یم گرانیجدا بافته از د و خود را تافته ندیجو یسود م

قرار  تیبه مورد حما یافراط لیبه محبت ، تما دیشد ازیچون ن یگرید یاحساس حقارت با نشانه ها

 زین هاز انداز شیب یاز حد از شکست و گستاخ شی، دلسرد شدن ب نیریگرفتن ، ترس از رقابت با سا

نشان  گرانیبه د یساختگ یدفاع از خود مجبورند چهره ا یگستاخان برا رایشود . ز یمشخص م

  ( ۱٣۶۱،  یو احساس حقارت را بپوشانند ) خواجه نور یدهند تا شدت شرمندگ

 

 : علل

،  ی: نقص بدن ردیگ ی یاز سه مورد سرچشمه م یمعتقد بود که احساس حقارت در کودک آدلر

شود  یم ندهیتلاش مضاعف فرد در آ یبرا یعامل ی. به اعتقاد او نقص بدن یتوجه یلوس کردن و ب

شده اند  یجبران احساس حقارت مبدل به افراد صاحب نام ندیهستند که در فرا ی. اشخاص فراوان

شوند . کودکان  یجبران کنند دچار احساس حقارت م ی. اگر افراد نتوانند نقص عضو خود را به نوع

 گرانیمورد توجه د دیهمواره با یکنند که در زندگ یفکر م زین نیلوس ، نازپرورده و مورد توجه والد

 طیمح اب ینحوه برخورد و سازگار یکودکان نیبرآورده شود و چون چن شانیو خواسته ها رندیقرار گ

 طیشوند و شرا یوارد مدرسه و جامعه م یاند وقت اموختهیحل مسئله را ن ینگرفته اند و روشها ادیرا 

که  یشوند . کودکان ناخواسته و آنان ید دچار احساس حقارت مکنن یرا تجربه م یکاملا متفاوت



و  یاحساس دشمن رای؛ ز ستندین یامر مستثن نیاز ا زین رندیگ یخود قرار م نیوالد یمهر یمورد ب

 دهند . یم میرا به همه افراد جامعه تعم نیبه والد یاعتماد یب

نکردن  نیودوستان ، فقر و تأم هیفرزندان همساافراد خانواده با  ریکودک با سا سهی، مقا نیعلاوه بر ا 

 لهی، سرزنش کودک به وس یمتعدد در زندگ ی، شکستها یو کندذهن ی، کم هوش یاقتصاد یها ازین

 نیی، تع هایدر مقابل هم کلاس میمستق ریغ ای میبه طور مستق فیانجام ندادن تکال یبرا لمانمع

از  شیب یی، توقع انجام دادن کارها یدرس یابیمحل نشستن دانش آموزان در کلاس بر اساس ارزش

 دکبه او و صدا کردن کو یساده و کمتر از حد توانمند اریبس یتهایمسئول یواگذار ایفرد  ییتوانا

احساس  جادیشود ممکن است در ا یم گرانید لهیکه باعث تمسخر او به وس بیو غر بیعج یبا اسام

 ( .  ۱٣۴۸،  یفلسفداشته باشند )  یکننده ا نییحقارت نقش تع

 :درمان 

 یشرفتهایو پ تهای، از جمله : مرور موفق ردیگ یدرمان احساس حقارت به طرق مختلف انجام م

که ممکن است عرصه ظهور و بروز داشته  ییها نهیگذشته فرد ، پرورش ذوق و استعداد او در زم

و  تهایشناخت محدود یبرااز انزوا ، کمک به کودک  زیاو به حضور در جمع و پره قیباشند ، تشو

 انیو مرب نی. به علاوه چنانچه والد شیخو یواقع تیبه رفتار براساس ماه قیخود و تشو یهاییتوانا

کنند  یعمل خوددار نیفرزندان و شاگردانشان آگاه شوند و از ا نیب ضیبعنسبت به عواقب شوم ت

  . بر خواهند داشت یمشکل گام مؤثر نیدر راه رفع ا

 یگانگيباز خود  .٢

است . به عبارت  شتنیخو اتیشدن روزافزون با خود و خصوص گانهیب یبه معنا یگانگیاز خود ب 

 تیرود و شخص یم نیانسان از ب یواقع تیاست که در آن شخص یحالت یگانگی، از خود ب گرید

 ( .  ۱٣۸۹،  یعتیکند ) شر یدر آن حلول م ءیش ایاز انسان  یا گانهیب

که به  یکس رایتر است ؛ ز میآن از بقیه وخ یدارد که نوع فرهنگ یاع متفاوتانو یگانگیاز خود ب

و ذات او وجود دارد به  ءیذات ش انیکه م یشود به علت تفاوت بارز گانهیاز خود ب ءیش کی لهیوس

 یم گانهیاز خود ب یگریفرهنگ د رشیکه در پذ یشود . کس یتناقض مشخص و معلوم م یزود



را  یدگرگون نیآورند ، بلکه ا یبه حساب نم ماریو او را ب گرانکنندیخودش و د شود متأسفانه نه تنها

 ( . ۱٣۸۶،  یعتیشود ) شر یم قیتشو تیوضع نیفرد به ادامه ا یم ینشانه ارتقا تلق

 و نشانه ها  میعلا 

رد ، خو یدارد ، نان را به نرخ روز م یاعتقاد ندارد ، شخصیت التقاط زیچ چیبه ه گانهیفرد از خود ب

احساس  گانگانی، در مقابل ب شمردیم متیدهد ، دم را غن یم حیامور ترج ریرا بر سا یلبراحت ط

 دیتقل گانگانیب یاست و از فرهنگ و ارزشها گانگانیکند ، چشمش به دست و دهان ب یحقارت م

 ۱٣۸۸،  ی؛ براندن ، ترجمه هاشم ۱٣۵۸؛ قائم مقام فرهت ،  ۱٣۵۱و همکاران ،  یزدیکند ) ا یم

 ( ۱٣۸۹ان و همکاران ، ی؛ آکوچ

  علل 

 ی، دلبستگ ییهدف دانستن نظام خلقت ، لذت جو یعبارت اند از : ب یگانگیعلل از خود ب نیمهم تر

 یدار هیرفتار و پوشاک در جامعه ، سرما جیرا یالگوها انی، تضاد و تعارض م ایبه دن دیو علاقه شد

، احساس حقارت  یجمع یاز رسانه ها یگسترده برخ تغای، تبل ییو پرورش روحبه مصرف گرا یغرب

  . ( ۱٣۷۷،  ی؛ نقو ۱٣۵۷،  یو ضعف اعتماد به نفس مطهر

 

 درمان

شود عبارت اند از : آگاه کردن  یم یگانگیاز خود ب یجوانان به سو شیکه مانع گرا یعوامل مهم 

 هیروح یریک به شکل گ، کم ندهیآ ینیب شیآنان از اوضاع زمان خود و شناخت فرهنگ گذشته و پ

به  تیو سپردن کار و مسئول تهایو واقع یبر اساس فرهنگ خود ی، الگوده یاصالت و بزرگ منش

 ( . ۱٣۷۷،  یکه از انجام دادن آن احساس شعف و غرور کنند ) نقو یبه طور جواناننو

 . استرس۳ 

آور و  رنجیا دهیدو بهداشت روان است ، که مردم آن را پ یمهم روانشناس میاسترس از مفاه 

 کیولوژیزیکوفیسا یسمهایو مکان یعصب یدانند . روان پزشکان استرس را با فشارها یم ندیناخوشا



دانند . وجود استرسها  یم یبحران یرفتار و حالات رییکنند و روان شناسان آن را مسبب تغ یم یعتدا

اگر استرس در آستانه تحمل  ضرورت دارد . یرشد روان یاست و برا ریاجتناب ناپذ یامر یدر زندگ

تحمل  تیو ظرف ییاز توانا شیاگر ب یو سازنده است ، ول دی، مف ندیفرد باشد خوشا یو جسم یذهن

 گریاز انواع د شتریب یاسترسها استرس عاطف نیشود . در ب یم یتلق ندیبدن باشد مضر و ناخوشا

در برابر استرسها دارند ،  یشتریبتحمل  یدر زندگ ریپذ تیزاست . افراد هدف دار و مسئول یماریب

با  مواجههدارند در  ینیینامتعادل که اعتماد به نفس پا یتهایکه افراد حساس و شخص یدر حال

  ب ( ۱٣۸۸فر ،  یلانی) م رترندیپذ بیاسترسها آس

  و نشانه ها میعلا 

است فشار دارد ممکن  ییکه استرس بالا یکند . مثلا فرد یگوناگون بروز م یبه شکلها استرس

 یشود ، عصبان دیرا از دست بدهد ، دچار ترد شی، دچار زخم معده شود ، اشتها ابدی شیخونش افزا

 استرس یتوان نشانه ها یم نیاز خود بروز دهد . بنابرا یگرینابهنجار د یحالات و رفتارها ایگردد 

  . کرد یبررس یو رفتار ی، روان کیولوژیزیرا به سه شکل ف

فشار خون ، سردرد  رییتنفس ، تغ تمیر رییضربان قلب ، تغ رییاسترس شامل تغ کیولوژیزیف میعلا

 یموارد یروان یشود ؛ نشانه ها یو اختلال در سوخت و ساز بدن م ی، زخم معده ، حملات قلب

را  یریگ می، کاهش قدرت تمرکز و تصم تی، حساس ی، اضطراب ، دلشوره ، افسردگ تیچون عصبان

در  لی، تعج ییبا پراشتها ییاشتها ی، ب یخواب یبه صورت ب یرفتار یشانه هاو ن ردیگ یم بردر 

شناخته شده  میعلا نیاز بهتر یکی نیب نیکند . در ا یبروز م گاریمصرف س شیامور و افزا

نشان داده که  شهایدر ادرار است . آزما نیو نورآدرنال نیاسترس ، بالا رفتن مقدار آدرنال کیولوژیزیف

به  نیترشح نور آدرنال شیافزا یدر حالت پراسترس سه برابر حالت آرامش است ، ول نیلترشح آدرنا

 ( . ۱٣۵٣،  یو افتخار یکمتر است ) جلال یطرز قابل توجه

اشاره کرده اند : مرحله  بیترت نیاسترس به مراحل آن به ا میذکر علا یبرا یگرید یبند میدر تقس 

شود . پایین آمدن فشار  یم میمرحله شوک وضد شوک تقس ریو به دو ز ارداول که اعلام خطر نام د

 میرنگ و عرق کردن از علا یدگی، پر دیمرحله شوک و ضعف شد میخون و درجه حرارت بدن از علا

 هیو تجز زونیترشح کورت شیمرحله مقاومت و سازش ، افزا ایمرحله ضد شوک است . در مرحله دوم 



 یو عصب یجسمان یستمهای، اختلال در س یه آخر با خستگ، و در مرحل ردیگ یصورت م تهایلنفوس

 ب ( . ۱٣۸۸فر ،  یلانی؛ م ۱٣۷۰،  ی) پورافکار ونددیپ یبه وقوع م یروان

 لعل 

از عوامل استرس  یکیشود . تعارض در نقش ،  یم جادیا یو گروه یفرد یاسترس بر اثر محرکها

نقشها تعارض  نیا نیدارد ؛ اگر ب یمتفاوت ینقشها یزندگ در یرود . هر فرد یبه شمار م یفرد یزا

استرس را به  نیهم زیو اهداف ن یشغل فیگردد . تعارض در وظا یشود فرد دچار استرس م جادیا

و مقررات و منابع و امکانات ، تطابق  نی، قوان یشغل یتهایو مسئول فیوظا نیآورد . اگر ب یوجود م

هم  یطلوب و دلخواه داشته باشد که امکان دسترسفرد چند هدف م گرا ایوجود نداشته باشد  یکاف

داشته باشد فرد در  یکه هدف هم جنبه مثبت و هم منف یزمان اینباشد و  سریزمان به تمام آنها م

بروز استرس  یفرد و سازمان جزء عوامل گروه نیب یشود . تعارضها یانتخاب آنها دچار استرس م

متعارض  یندارد و هدفها یتجانس یشخص یهایگژیکه با و یدر گروه تیشود ، عضو یمحسوب م

شدن ،  یاسترسهاست . مرگ همسر ، طلاق ، زندان نیاز ا یو کارمندان سازمان ، نمونه ا سیرئ

 یخانه از عوامل استرس زا هستند . گروه دیو خر یخانواده ، ازدواج ، حاملگ یاز اعضا یکیمرگ 

 یم جادیمهم که نام برده شد استرس ا عیز وقاا شتریب یزندگ رههم معتقدند که مسائل کوچک روزم

 الف ( .  ۱٣۸۸کنند ) شاملو ، 

 درمان 

برداشته شود ، اما  انیکننده آن از م جادیمقابله با استرس آن است که عامل ا وهیش نیمناسب تر

 . با استرس سازگار گردد دیو فرد با ستیامر ممکن ن نیموارد ا شتریدر ب

 یبدن یتهای، ورزش و فعال یآرام ساز یبه خدا ، استفاده از روشها مانیاخود و  یهاییتوانا شناخت

و تفکر ،  ینیادراک ع رییتغ یبرا نیجستن از آنها ، تمر یدردناک و دور یتهایموقع یی، شناسا

کاهش  یو داشتن هدف از جمله راهکارها یگروه تیو حما تیمیاحساس صم یبرا یطیشرا جادیا

 ۱٣۸۹، . )  ینجف یشکوراند ) حسن زاده و  استرس

 اضطراب . ۴ 



خطر در انتظار است که منبع  کیبا ترس از  ی، نگران ی، ناراحت ندیناخوشا یاضطراب احساس

است  یاحتمال ینسبت به خطرها یجانیه دی، اضطراب واکنش شد گریندارد . به عبارت د یمشخص

 رید ایو زودگذر  دیشد ای میت ملااحساس ممکن اس نی. ا دشون یکه آگاهانه با نا آگاهانه احساس م

، تصور و  الیاضطراب ممکن است به طور مستقل و آزادانه با توأم با فکر و خ نیپا باشد . همچن

 الف ۱٣۸۸؛ شاملو ،  ۱٣۶۸و همکاران ،  یظاهر شود ) فیوره ، ترجمه حکمت یو حالت خاص دهیعق

 یژگیو و یعیحالت کاملا طب کیضطراب توان گفت ا یم نیاضطراب دارد . بنابرا یهر موجود متفکر

دارد . همه  یوا م یاست که از قوه تفکر برخوردارند . اضطراب فرد را به تلاش و سازگار یکسان

برداشته اند حاصل اضطراب بوده است . لیکن  اتیعلم ، هنر و اد شرفتیکه انسانها در راه پ ییقدمها

شود و چنانچه از  یانسان م یکت و تکاپوکم سودمند است و موجب حر زانیاضطراب تنها به م

، .  یآورد ) گنج یمعکوس بار م جهیو نت ردیگ یو مخرب به خود م یتجاوز کند حالت مرض یحد

 (۱٣۸۴ 

 

 و نشانه ها  میعلا 

 یدهان ، ب یفشار خون ، خشک شیکند . افزا یبروز م یو روان یاضطراب به دو صورت جسمان میعلا

و سرخ شدن صورت ، لرزش صدا و بدن ، سر درد ،  قیحالت تهوع ، تعر،  ییپراشتها ای ییشتهاا

شبانه ، درد  ی، ترسها دنی، اشکال خواب ، کابوس د کی، ت دنیمردمک چشم ، ناخن جو یگشاد

اختلال  نیا یجسمان میاز علا عیو تنفس تند و سر دردناکی، قاعدگ جهی، سرگ نهیدر قسمت س

،  یقرار ی، مقاومت در برابر انتقاد ، ب ی، پرخاشگر یتندمزاج ، ی. دلهره ، نگران شود یمحسوب م

از  یاجتماع یتهایو شرکت نکردن در فعال یری، گوشه گ دنیفقدان دقت و تمرکز ، خجالت کش

 الف ( . ۱٣۸۸؛ شاملو ،  ۱٣۷۰اضطراب است ) مورس ، ترجمه رزم آزما ،  یروان میعلا

 علل  

 یآنها عبارت اند از : تعارض درون نیاز مهم تر یرد که برخاضطراب وجود دا یبرا یمختلف یعلتها

 ری، ترس از شکست وعدم اعتماد به نفس گ یسلامت ای یزندگ دیافتادن در تله زمان ، تهد ری، گ



و گذشته  ندهیکردن در آ یزندگ یاز علل مهم اضطراب به معنا یکیافتادن در تله زمان به عنوان 

 یتمرکز بر زمان حال به شکستها یعادت کند که به جا یاگر شخصبه زمان حال است .  هبدون توج

نه تنها در  جهیکند . در نت یخود را تلف م یفکر کند زمان و انرژ ندهیآ یهایپرداز الیگذشته و خ

 یموجود دچار اضطراب و نگران یاز دست دادن فرصتها لیکند ، بلکه به دل ینم شرفتیپ یزندگ

 ( . ۱٣۶۸و همکاران ،  یتشود ) فیوره ، ترجمه حکم یم

 درمان 

، مراقبه راهگشا  دبکیوفی، ب یروشها استفاده کرد : آرام ساز نیتوان از ا یدرمان اضطراب م یبرا 

کند ، مراقبه متمرکز که در آن  یآماده م دیتجارب جد افتیدر یکه در آن شخص ذهن خود را برا

 تی، حساس دیآ یفکر به دست م کی ایو  کلمه کی ای ءیش کیمطلوب از راه توجه فعال به  جهینت

 یتا قو نیتر فیاز خف بیاضطراب آور به ترت یآرامش محرکها تیآن در وضع یمنظم که ط ییزدا

 دیدر مقابل شد یقیحق ای یالیآن فرد به طور خ یکه ط یشود ، غرفه ساز یبه فرد ارائه م نیتر

از جمله  نهایازپیمثل انواع بنزود ییودار یو درمانها ردیگ یاضطراب آور قرار م یمحرکها نیتر

؛  ۱٣۶۸،  ی) کلبرگ ، ترجمه پورافکار هایسه حلقه ا ایاگزازپام ، فلورازپام ، لورازپام و پرازپام 

 . ( ۱٣۸۹،  یداللهی؛  ۱٣۸۶ماناسیس ، ترجمه فرود ، 

 : ادياعت .۵

 یساختگ ای یعیطب یدارو کیکه در اثر استعمال  یمتناوب ایمداوم  تیعبارت است از مسموم ادیاعت 

شود . جامعه شناسان و مددکاران  یاستعمال کننده و جامعه م یشود و سبب ناراحت یم جادیا

 یوارد م صکه جامعه بر شخ ییاز فشارها زیگر یبرا یاست کل یواکنش ادیمعتقدند اعت یاجتماع

)  یتیو شخص ی، روان یعصب یهای، کم شدن احساسات دردناک و نابهنجار یجانیبار ه هیکند ، تخل

 ( .  ۱٣۶۵پور ،  میکر

 ستین یواژه علم کی ادیکه اصطلاح اعت دیرس جهینت نیبه ا یسازمان بهداشت جهان ۱۹۶۴در سال 

، کلمه اعتیاد  هیتوص نیرغم ا یعل یکرد . ول نیگزیرا جا«  ییدارو یوابستگ» آن اصطلاح  رویو پ

به  یروان یرود : وابستگ یسه مورد عمده به کار م فیتوص یاست و برا جیعوام را نیهنوز هم در ب



 یجسمان یدر قطع دارو به علت وابستگ یشود ، ناتوان یماده مخدر که رفتار جستجوگرانه را سبب م

مستمر ماده مخدر ) کاپلان و سادوک ،  فسوء مصر جهیدر نت یو روان یو پس رفت سلامت جسمان

 ( . ۱٣۶۹،  یترجمه پورانکار

به مواد مخدر و عادت به مواد مخدر قائل است .  ادیاعت نیب زیسه وجه تما یشت جهانسازمان بهدا 

 ستیکند ، اما حاضر ن یاز مواد استفاده م نکهیکه عادت به مصرف مواد دارد با ا یاساس کس نیبر ا

 دهد ، یبه دارو نشان م یروان یوابستگ ی؛ تا حد اوردیبه دست ب یمتیرا به هر ق نهمانند معتاد آ

دهد  یادامه نم یو رفتار خود را تا حد دهدیترک دارو را بروز نم یو نشانه ها یجسمان یاما وابستگ

 آور باشد . انیجامعه ز یکه برا

 و نشانه ها  میعلا 

از آنها عبارت اند از :  یشود که برخ یدر معتاد م یمتعدد میبه مواد مخدر موجب بروز علا ادیاعت

شدن نشانه  داریخلق و خو ، کاهش وزن بدن ، پد یناگهان راتیی، تغ رنگ چهره خصوصا لبها رییتغ

بر  قیشدن آثار تزر داریپد نیلبها با انگشتان و همچن یدر نواح شتریپوست ، ب یرو یسوختگ یها

سر و وضع ،  ی، توجه نکردن به نظافت و آراستگ یمعمول ریموقع و غ یب یبدن ، چرت زدنها یرو

 یبی، درخواست پول تو ج یریدر عادت خواب ، گوشه گ یراتییدن تغورزش نکردن ، به وجودآم

مکرر از محل کار و مدرسه ، وجود دوستان  یبتهایبا استفاده فراوان از پس انداز خود ، غ شتریب

در اتاق را از داخل بر  ای ستیکه در خانه ن یهنگام یصو نامناسب ، قفل کردن در اتاق شخ دیجد

کردن اشیاء مشکوک از شخص  دایخانه و پ یگرانبها اءیدن پول و اشخود بستن ، مفقود ش یرو

 ( .  ۱٣۶۵پور ،  میشود ) کر یم ادشیمزبور که مربوط به اعت

رود و  یبه توالت م ولاز حد معم شتریدهد که فرد معتاد ب ینشان م هایعلاوه بر موارد بالا بررس

 یدهایجوش مانند در ور یمخدر ، دملها مواد قیتزر شرفتهیماند ، در مراحل پ یمدتها در آنجا م

رسد ، در  یشود ، مردمک چشم پس از مصرف به حداکثر انقباض م یسطح بدن مشاهده م کینزد

و چشمها دارد ،  ینیاز ب زشیندارد به طور دائم آب ر یکه شخص معتاد به مواد دسترس یمواقع

 یو گاه تا نصف ناخن را م رسد یبه حداکثر م شیمحل اتصال ناخن به پوست در دستها یدیسف

 برد . یرنج م نهی، یبوست مزمن دارد و گه گاه از حالت تهوع و احساس خلط در س ردیگ



 علل 

و  یکنجکاو لمث یمواد مخدر دخیل اند عبارت اند از : علل فرد یافراد به سو شیکه در گرا یعلل 

در فراموش کردن  یو سع یبار مصرف ، فرار از مسائل و مشکلات فرد کیاز  یاحساس لذت ناش

، الگو قرار دادن پدر  یدوران باردار یمادر ط لهیمثل مصرف مواد مخدر به وس یآنها ؛ علل خانوادگ

از آنها با مصرف  یدر فراموش کردن مسائل ناش یو سع یافراد معتاد خانواده ، فقر و ندار ریبا سا

از حد خانواده و  شی، رفاه ب نیم والددائ زیخانواده و جنگ و ست طیمواد مخدر ، نامناسب بودن مح

مثل در دسترس بودن مواد  ی؛ علل اجتماع هایسرگرم ایبر اثر کثرت کار  یضعف در روابط انسان

افراد  یو روان یجسم یگصنعت و خست هیرو ی، رشد ب یکاریدر جامعه ، ب یمخدر ، اختلاف طبقات

و پناه  یمثل جنگ و بحران اقتصاد یاسیبه مواد برطرف گردد و علل س شیشود با گرا یم یکه سع

،  یری؛ ام ۱٣۶۵،  یحاصل از آن ) ضوابط یهایاز ناراحت ییرها یآوردن مردم به مواد مخدر برا

۱٣۸۹ ) . 

 

  درمان

درمان  ای یری. مرحله باز گ یو بازتوان یریدرمان کامل معتادان در مرحله دارد : باز گ یبه طور کل

ممکن  ییکه روش دارو ییدارو ریغ یگریو د ییروش دارو یکید : شو یاز دو راه انجام م یجسم

،  یناگهان رکت یبرا یی. در روش دارو ردیمورد استفاده قرار گ یناگهان ای یجیاست به صورت تدر

 یپزشک یمراقبتها تیبا رعا یجیکنند و در روش ترک تدر یاز مصرف مواد منع م کبارهیمعتاد را 

دراز  ایبه طور کوتاه  یا ژهیو یزیمتادون را با برنامه ر بید ، ترکمعتا یخاص منطبق با وضع کل

استفاده از  چون ییراهکارها ییدارو ریغ یکنند . در روشها یمصرف مواد مخدر م نیمدت جانش

جهت  یشانیپ ینصب الکترود رو یعنی یعضلان یک ریوفیب ای ی) شبه دارو ( ، طب سوزن بویپلاس

درمان  یبرا یمتعدد آرام ساز ینهایبا استفاده از تمر شیخو یعضلان تراییتغ زانیفرد از م یآگاه

 یمنظم ، خاموش ییزدا تیمثل حساس ییاز روشها یریبا بهره گ یرود . در مرحله بازتوان یبه کار م



پس از  ینامساعد قبل طیبازنگشتن به شرا یبه فرد معتاد برا یروان شیو پالا ی، مشاوره ، کار درمان

 ( . . ۱٣۸۹،  یری؛ ام ۱٣۸۶،  یلی؛ اسماع ۱٣۶۷شود ) اورنگ ،  یکمک م یترک جسمان

 : یافسردگ  6

در همه  یاختلالات روان انواع نیشناخته شده و از متداول تر یهایماریب نیتر میاز قد یافسردگ

توان گفت تمام انسانها در طول  یممکن است بدان گرفتار شود . م یزمانها و مکانهاست و هر کس

در زنان دو تا  یافسردگ وعیشوند . درجه ش یدچار م یبه افسردگ یبه نوع شیود کم و بخ یزندگ

 از مردان است . شتریچهار برابر ب

معتقدند که در کودکان  یوجود دارد . عده ا یمتفاوت دینوجوانان عقا ودر کودکان  یدرباره افسردگ 

 یتهاجم یو رفتارها یجسمان اتیشکا از متخصصان ، یگریوجود ندارد . در مقابل ، گروه د یافسردگ

دارد  یکودکان با بزرگسالان تفاوت اندک یدانند . افسردگ یآنان م یاز افسردگ یکودکان را نشانه ا

 . به آن مبتلا هستند یو حدود دو تا چهار درصد کودکان و پنج تا ده درصد نوجوانان به نوع

 دارد . یشتریب وعیتابستان ش لیدر اواخر بهار و اوا یافسردگ

 یبه معن یمختلف ارائه شده است . کلمه افسردگ یدگاههایاز د یدرباره افسردگ یمتعدد فیتعار 

 یتهایو فعال روهایعبارت است از کاهش ن یپزشک دگاهیاز د یو انحطاط است . افسردگ یشانیپر

است  نیاندوهگ و زیغم انگ یحالت یروان شناس دگاهیاندوه . از د و یبر اثر ناراحت یو روان یجسمان

 یرکود کنشها زیو ن ی، اندوه ، ناکام یدی، گناه ، خصومت ، ناام دیاز تهد یحاک یکه با احساسات

خود به  یاز زندگ یکه همه انسانها در دوره ا یافسردگ یکودک همراه است . از نظر جامعه شناس

ه بر اثر مشکلات و ک ییاست نسبت به فقدانها و کمبودها ی، واکنش شوند یبه آن مبتلا م ینوع

 شود . یحاصل م یمسائل اجتماع

 تیکننده و محروم دینا ام تینسبت به وضع یواکنش عاطف یرا نوع یتوان افسردگ یم یبه طور کل 

 زیو ن یتیکفا یترس ، اضطراب ، ب رینظ یزا و فشار آور دانست که با افکار و احساسات نامطلوب

تفاوت دارد  یو حزن معمول ینیبا غمگ یکه افسردگ میانهمراه است . لازم است بد یاختلالات جسم

و  نیاندوهگ یمدت یناگوار برا یتهایروزمره ممکن است بر اثر مواجهه با موقع یدر زندگ ی. هر کس



 ی. در حال گردد یبرم یحالت ، فرد پس از استراحت مجددا به وضعیت عاد نیناخشنود شود ، در ا

 رییو تغ نشیب لیاست که با تقل یروان یو مداوم و آشفتگ دید، احساس غم و اندوه ش یکه افسردگ

 ( .  ۱٣۶۷همراه است ) راس ، ترجمه روان دوست ،  شتنیو خو طیادراک از مح

 یعاد یشود ، افسردگ یدر افراد مشاهده م کیکوتیو پس کی، نورون یبه سه صورت عاد یافسردگ

و به  ابدی یبه مرور زمان با استراحت کاهش م و دیآ یفرد به وجود م یناگوار برا یحادثه ا اثربر 

 شتریفرد ب ی، اندوه و نگران کینورو ت یگردد . در افسردگ یباز م یعیفرد به حالت طب یزندگ جیتدر

رابطه  ع، بر اثر قط یاست . در افسردگ یو افراط دیشد یطیمح یاست و پاسخها نسبت به محرکها

حالت ،  نیزند . در ا یم یدست به خودکش یدر موارد شود و یم انیدچار هذ ماری، ب تیبا واقع

 . شود یبر او حاکم م دیمختل و اضطراب شد ماریو فکر ب شهیاند

 و نشانه ها  میعلا

نشانه ها بر حسب نوع و  نیشود که ا یمشخص م یو عاطف یجسم میرشته علا کیبا  یافسردگ

مفرط ،  یاز خستگ تیاز : شکا عبارت اند یافسردگ یجسم میمتفاوت است . علا یشدت افسردگ

،  وستوزن ، یب یجی، درد شکم ، تهوع ، کاهش تدر ی، اختلالات گوارش ییاشتها ی، ب یخواب یب

 ینفس ، سردردها یقلب و عروق ، تنگ تی، اختلال در فعال یاختلال در دفع ادرار ، اختلال در قاعدگ

پراکنده در  ینبض سریع ، وجود دردهابه نور و صدا ،  تیچشم ، حساس یکی، تار جهیمداوم ، سرگ

 حرکات یمختلف بدن ، تمارض و کند یقسمتها

 یو سکوتها یریغم و اندوه ، گوشه گ دیاز : نوسان شد اندعبارت  یافسردگ یو روان یعاطف میعلا 

 ی، آرزو هی، گر یدیو ناام أسی، اضطراب ،  یتیکفا ی، احساس ب ینی، احساس کسالت ، بدب یطولان

 ی، عدم اعتماد به نفس ، دلهره و نگران یریپذ کی، تحر یقرار یدر تمرکز حواس ، ب یاتوانمرگ ، ن

، احساس گناه ،  تیمسئول رفتنی، نپذ یحوصلگ ی، ب ی، زودرنج انیافو سرزنش خود و اطر ری، تحق

 . یارزش یو احساس ب یروزمره ، فکر خودکش یتهایعلاقه نسبت به تمام فعال دیکاهش شد



و  یی، تنها یقرار یو ب یریپذ جانیه رینظ یمشخص میدر کودکان و نوجوانان با علا یافسردگ 

 سمیدر تمرکز حواس ، استفاده مکرر از مکان ی، ناتوان فرطم یاز خستگ تی، شکا دیشد یریگوشه گ

 همراه است .  ییگرا یو منف تی، فرار از واقع یضد اجتماع یانکار ، ارتکاب جرم و رفتارها یدفاع

 : علل

 یتمام اختلالات از جمله افسردگ یربنایمؤثر است . اضطراب ز یافسردگ شیدایدر پ یاریعوامل بس 

شود . نهاد لذت  یم لیانسان از سه قسمت نهاد ، خود و فراخود تشک تیشخص دیاست . به نظر فرو

مال و کند . در مقابل فراخود خواهان ک ینم تیتبع یو اخلاق یارزش اجتماع چیطلب است و از ه

 نیب یتعادل منطق یخوده برقرار فهیاست . وظ یاخلاق یو ارزشها یو مقررات اجتماع نیتابع قوان

نهاد و فراخود  نیتعادل ب یبه برقرار« خود » فراخود است . چنانچه  یزشهانهاد و ار یخواسته ها

 تیمحروم دیفرو نیاست . همچن یبروز افسردگ یکه عامل اصل دیآ یم دیموفقنشود ، اضطراب پد

و توقعات  یکودک در دوران حساس کودک ندیاز عشق و محبت مادر ، تجارب دردناک و ناخوشا

داند که در  یم یشود ، عوامل مهم یرا که مانع رشد و استقلال کودک م نیو نامناسب والد جایب

،  یارثبه عوامل  یآورنده افسردگ دیعلل پد یبه طور کل( .  ۱٣۴۸مؤثرند امانت ،  یبروز افسردگ

 شود یم یطبقه بند یطیو مح یستیز

 :وراثت  

 دیگوناگون مؤ قاتیتحقکرد ،  یتوان قضاوت قطع ینم یافسردگ جادیوراثت در ا ریگرچه درباره تأث 

از  شتریافسرده دارند به مراتب ب نیکه والد یدر کودکان یآن است که احتمال ابتلا به افسردگ

اقوام و وابستگان حدود  نیدر ب یروان یهایماریب وعیدرجه ش سالم دارند . نیاست که والد یکودکان

 .  ابدی یتا دو درصد کاهش م کیوابسته به  ریافراد غ نیرقم در ب نیده تا دوازده درصد است که ا

اقوام و وابستگان  نیدر ب یدو قلوها مبین تأثیر وراثت در بروز افسردگ یمطالعات انجام شده بر رو

مربوط  یتنها به عوامل ارث یماریب یمهم است ، تظاهر واقع یانتقال افسردگ است . گرچه وراثت در

بروز  یبرا رایدارد . ز کیارتباط نزد یطیفرد و اوضاع مح تیشود ، بلکه با ساخت شخص ینم

از مادر  ییدر خانواده ، جدا یو خودکش یساز ) وراثت ، سابقه افسردگ نهیوجود عوامل زم یافسردگ



، داغ  یکننده ) حوادث ناگوار زندگ عی( ، عوامل تسر یو نداشتن سرگرم یکاری، ب یدر دوران کودک

 ی( و عوامل دوام بخشنده ) فشارها ریناپذ لاجو ع دیشد یجسمان یهایماری، متارکه ، ب یدگید

، اختلافات  ادی، اعت یارزش یانسانها ، احساس ب نیروابط ب ی، سرد شتیمع ی، سخت یاجتماع

و  یارث نهیزم دیبا یافسردگ جادیا ی، برا گریضرورت دارد . به عبارت د اریبس تیسو حسا یخانوادگ

 بروز کند .  یماریب کیدر فرد به عنوان  یسردگنامساعد موجود باشد تا اف یطیعوامل مح زین

بر اثر نقصان  یمغز ارتباط دارد و هنگام افسردگ یتهایبا فعال یتا حد یافسردگ یستیعوامل ز

 یآمدن مقدار نوراپ نیی. پا ابدی یکاهش م یاریشود و هش ی، زمان واکنش کندتر م یمغز ینهایآم

و  می، پتاس می، سد میکلس یمتناسب بونها عیتوز و، اختلال در تعادل  نیو سطح سروتون نینفر

برهم خوردن  نیانجامد . همچن یم یافسردگ جادیمغز به ا یکیالکتر یتهایبودن فعال نییو پا ومیتیل

شود .  یم یو هنگام عادت ماهانه موجب بروز افسردگ یدر زنان در دوره باردار یهورمون تعادل

صرع ،  یماریو سل ، ب یویر یهایماریها ، ب هیورم کل ، ی، کم خون ابتید رینظ یاختلالات جسم

 یهورمون راتییمؤثر است . در نوجوانان به علت تغ یبزرگ در بروز افسردگ یهایو جراح یضربات مغز

و احتمال بروز  دیآ یبحران به وجود م یبه استقلال طلب لیو م یو بلوغ فکر یجسم عیرشد سر و

. عوامل  نجامدیب یممکن است به بروز افسردگ زین یجسم صی. نقا ابدی یم شیافزا یافسردگ

 بینجامد . یبروز افسردگ یبرا می. گفت یطیمح

 هیرو یامساعد ضرورت دارد . گسترش بن برای بروز افسردگی وجود عوامل محیطی یطيعوامل مح 

 یکنواختیانسانها ،  نیروابط ب فی، به هم خوردن ارزشها ، تضع عیسر راتیی، تغ یجوامع صنعت

 ی، سخت گرانیبه حقوق د یتوجه یخانواده ها ، ب ادیبن، تزلزل  یاخلاق یارزشها فی، تضع یزندگ

را فراهم آورده  یوجبات بروز افسردگم کیکار و نداشتن دوستان نزد طیمح ی، سر و صدا یزندگ

، احتمال  یکودک از عشق و محبت و جدا شدن از مادر ، قبل از سه سالگ تیمحروم نیاست . همچن

گروه از کودکان ابتدا  نیا یبالب دهیدهد . به عق یم شیافزا یرا در زمان بزرگسال یابتلا به افسردگ

،  یانگریو عص دیشد یاز طریق افسردگ تیهاشوند و در ن یو مأیوس م دیو سپس ناام ریگوشه گ

ممکن  یشوند ، حت یمتنفر م شتنیبندند و از خو یخود به کار م هیخشم خود را نسبت به مادر و عل



دارند  فیضع اریاند ، تمرکز حواس بس شانین کودکان همواره پری. ا فتندیب یاست به فکر خودکش

 نشاط اند .  یما مضطرب و بو دائ ستندیو سازنده فعال ن دیمف ی، در کارها

 یو روان یجسم یازهاین یکننده ، عدم ارضا وسیمأ تیقرار گرفتن در موقع رینظ یعوامل نیهمچن

در خانه و معلمان در  نیمورد والد یب یهایریگو تمسخر قرار گرفتن ، سخت  ریو تحق دی، مورد تهد

 یو نگران یساس گناه ، احساس ناامن، اح یکودکان ، ناکام یو آرزوها قیبه علا یتوجه یمدرسه ، ب

دارد  ییبسزا ریتأث یافسردگ جادیگونه آنان در ا ماریب یرفتارها رشیو پذ نیبا والد یو همانند ساز

 . دارد یشتریب وعیبه بعد ش یرود و از سن چهل سالگ یم بالاسن  شیبا افزا ی. خطر بروز افسردگ

 ری، مرگ و م یی، تنها یکاری، ب ی، بازنشستگ یسمج یهاییو نارسا هایماریبر اثر ب یریدوره پ در

پور ،  ی؛ نجف ۱٣۸٣،  ی) داراب ابدی یم شیافزا یاحتمال بروز افسردگ یو ناتوان کانیو نزد زانیعز

۱٣۸۶  . ) 

 درمان

شود . درمان در سه  اممتخصص انج لهیبه وس دیدارد که با یمتعدد یها وهیش یدرمان افسردگ 

به  یکمک یتیکه فعال یشود . روان درمان یم یعمل یو شوک درمان یدارودرمان،  یروان درمان نهیزم

درمان جو به منظور حل مشکلات اوست با اندرز دادن تفاوت دارد . درمانگر با توجه به سرگذشت 

انتقاد و با احترام به گفته  ندهد . او بدو یم صیرا تشخ یکننده افسردگ جادیفرد عوامل ا یزندگ

 ی. درمانگر م ابدیدر  یو حالت او را به خوب تیکوشد موقع یدهد و م یگوش م درمان جو یها

 شیدرمان جو را با محبط افزا ی، قدرت سازگار یده نانیو اطم تیو حما رشیپذ قیکوشد از طر

ضرورت  زیافسرده ن ماریب کینزد انیطرافبا خانواده و ا ی، روان درمان اریرو ، در موارد بس نیدهد . از ا

 . ابدی یم

باشد ،  ازیهمواره در دسترس باشد تا هر زمان که ن دیافسرده حاد ، درمانگر با مارانیدر مورد ب 

 یبر آن است که روابط اجتماع یسع یدر روان درمان نیدرمان جو بتواند به او مراجعه کند ، همچن

 نی، تأم یکمک مال افتیدرمانگر ممکن است مراجع را در در نیراشود . بناب یمیصم گرانیبا د ماریب

 دهد . یاری یضرور یکمکها افتیدر یبرا ییشغل مناسب و ارجاع به مکانها افتنیمسکن ، 



. در  ستین یاست کار ساده ا یمنطق ریکه دچار افکار غ یافسرده ا ماریبا ب یرابطه عاطف یبرقرار 

اطلاعات جامع  یرجمع آو یبرا یمناسب اریبا او روش بس احبهو مص ماریب قیحال مشاهده دق نیع

شود . در مورد کودکان و نوجوانان افسرده  یاو محسوب م یها شهیدرباره رفتار ، اعمال ، گفتار و اند

 یتهایبه شرکت در فعال قیمناسب و مطلوب ، تشو یرفتارها قی، تشو هودهیاز جر و بحث ب ی، خوددار

تذکر لازم است که  نیاست . ا دیمف یح از اوقات فراغت در درمان افسردگیو استفاده صح یورزش

 یضرور مارستانیب افسرده تحت نظر پزشک در ماریکردن ب ی، بستر یدر صورت احتمال خود کش

دوره سه ماهه  کی یو جان سالم به در بردن مراقبت از او ط یاست ، در صورت اقدام به خودکش

 ( .  ۱٣۸۱،  یبزند ) شفیع آباد یشود تا مبادا مجددا دست به خود کش یم هیتوص

آغاز شده است . کاهش  ۱۹۵۰ هده یاز سالها دی. اس دیمنو آم یضد افسردگ یاستفاده از داروها

مقدار  یضد افسردگ یانجامد .. داروها یم یافسردگ جادیدر مغز به ا نیو سروتون نینفر یتوراپ

 یضد افسردگ یهابرند . دارو یم نیرا از ب یدهند و افسردگ یم شیرا افزا نیو سروتون نینفر ینوراپ

را به همراه  بوستیخون ، ضعف و  ارآمدن فش نییدهان ، پا یاز جمله خشک یعوارض جانب ی، برخ

 حاصل خواهد شد .  یمطلوب تر جهیهمراه باشد ، نت یبا دارو درمان یدارند . چنانچه روان درمان

اسب ندهد و قصد پاسخ من یضد افسردگ یبه داروها ماریشود که ب یم زیتجو یزمان یشوک درمان

 یافسردگ می، علا یاعصاب مرکز تگاهدوازده بار شوک بو دس یداشته باشد . پس از شش ال یخودکش

.  ابدی یادامه م گریشش هفته د یکند ، درمان چهار ال یافسردگ میرود . چنانچه علا یم نیاز ب

قرات ، اشکالات ستون ف یاز جمله از دست دادن حافظه ، شکستگ یعوارض جانب زین یشوک درمان

) بلاک برن ، ترجمه مجددا بروز  ردبه همراه دا یفشار خون و فراموش راتیی، تغ یو عروق یقلب

 . ( ۱٣۸۷سمس ، 

 :سمياوت  7

در خود  سمیاوت یلغو یرا مطرح ساخت . معن سمیبار اختلال اوت نینخست یبرا ۱۹۴٣در سال  کاتر

پسر  نی، چهار در دو هزار نشده و در ا سمیتاو وعیبه جهان خارج است ، ش یتوجه یفرو رفتن و ب

 یو ناتوان ییعبارت است از درون گرا سمیاز دختران است . اوت شتریسه پنج برابر ب زانیبچه ها به م

 کیتمیفوق العاده و حرکات ر ییتنها رینظ ییکه با علا انیو اطراف طیارتباط با مح جادیکودک در ا



و  یو رفتار یظاهر میبه علت تعدد و تنوع علا کیاوت شود کودکان یهدف مشخص م یمتنوع و ب

، ترجمه  نگورثیلیشوند ) ا یاشتباه م یبا کودکان کر و لال و عقب مانده ذهن یگاهیمشکلات حس

 . ( ۱٣۸۹، ترجمه بابازاده و همکاران ،  سی؛ و ۱٣۸۶؛ آزاد ،  ۱٣۸۲نژاد ،  ینواب

 :و نشانه ها میعلا

روانشناسان توافق نظر وجود ندارد . کودکان  نی، ب کیستیدکان اوتکو صیخاص تشخ میدر مورد علا 

دهند که عبارت است از : مقاومت در برابر  یبروز م یسالگ میقبل از دو و ن یاریبس میعلا کیستیاوت

 یب کرار، ت ییای، داشتن حالات رو ییگرا یآن ، منف یکنواختیو اصرار به حفظ  طیمح راتییتغ

شدن بزاق از دهان ، گاز گرفتن با  ری، سراز انیارتباط با اطراف یدر برقرارکلمات ، اشکال  یمعن

 اءیجان و نه اشخاص ، شکستن اش یب اءیبه اش اری، علاقه بس نیاز والد یکتک زدن خود ، کم توقع

،  یاضطرار حرکات،  یلیتخ یهای، اشکال در باز دنی، لجاجت ، دور خود چرخ یتهاجم یو رفتارها

به قراردادها و  یتوجه یبا مردم ، ب یفوق العاده ، عدم تماس چشم یی، تنها یرارو تک یوسواس

و  ریضما یربط صحبت کردن ، معکوس ساز یتکلم ، ب یریادگیدر  ری، تأخ یاجتماع نیقوان

، وجود قوه  یاچهره  یهمراه با شکلکها ی، رفتارها کیتمیر یبرگرداندن آنها به خود ، حرکات بدن

مشخص و  یاز صداها دی، ترس شد ی، نداشتن اختلال جسمان ی، اختلالات حس یقو یحافظه فور

 یو تا توان یو بصر یسمع ینامناسب به محرکها یو آسانسور ، پاسخها یجاروبرق رینظ اءیحرکت اش

 . یذهن میمفاه لیو اشکال در تشک یانتزاع میدر کاربرد مفاه

 : علل

وجود اختلالات  یوجود دارد . به طور کل یمتعدد یگاههادیها و د هینظر سمیاوت شیدایعلل پ درباره

آن مؤثر است .  جادیو آموزش و پرورش نامناسب در ا یدر مغز ، عوامل نابسامان خانوادگ یعضو

،  ییایمیوشیب یهای، ناهنجار یمرکز یدستگاه عصب ییعبارت است از : نارسا میاز علل أو ت یبرخ

، از  نیوالد یتی، اختلالات شخص نیوالد ید کودک از سوچپ مغز ، طر مکرهین بیرشد کم با آس

دستگاه  نیب یخانواده ، ناهماهنگ یروان ی، فشارها یخانوادگ دیشد یو کشمکشها یهم گسستگ

 جودبدن زاد و و ینهایاز آم یکی، اشکال در سوخت و ساز  کیمبیو دستگاه ل کولاریفعال کننده رت

 .کودک حیصح تیتوجه و سرد و غافل از ترب یب نیوالد



 :درمان

و کمک به رشد تکلم کودک است . درمان  یرفتار می، کاهش علا کیستیهدف از درمان کودک اوت 

به سه صورت  کیستیآورد . درمان کودکان اوت یبه بار م یبهتر جیهر چه زودتر شروع شود ، نتا

 ییایمیش یاز داروها شتری، ب یشود . در درمان جسمان یانجام م یو روان درمان یتی، ترب یجسمان

، مشاور  یتیشود . در درمان ترب یاستفاده م یکیطرق مکان زیو ن یو خوراک مقو نهایتامیانواع و و

از  یطیمح یکند و ضمن آشنا ساختن کودک با محرکها یبرقرار م رایبا کودک رابطه مناسب و پذ

 وانمختلف ر یده از روشهادهد . با استفا یم شیکاهد و اعتماد به نفس او را افزا یاضطرابش م

 ژهی، به و یو اصلاح کرد . رفتار درمان تیکودک را تقو دهیاز هم پاش تیتوان شخص یم زین یدرمان

و  یتکرار یرود . رفتارها یبه کار م یبه طور موثر سمیکردن عامل ، در درمان اوت یشرط یروشها

ن و ارائه یبرد . تماس با والد نیتوان از ب یدست کودک م یبا زدن رو رفتنیرا با نپذ کیتمیر

از درمان  یدارد . زمان کیستیدر درمان کودک اوت یارزنده ا اریمناسب نقش بس یرهنمودها

 به طور همزمان استفاده شود .  یضرور یشود که از همه روشها یحاصل م جهینت نیشتریب

حواس  تیدر صورت تقو.  رندیبگ ادیرا  یزیتوانند چ یم یراه حس کیاز  کیستیکودکان اوت شتریب

 یانواع رفتارها دیدر شروع درمان تبا ی، ول اموزندیرا ب یتوانند مطالب یم زیچند حس ن قیطر از، 

چشم و دست کودک ،  نیب یهماهنگ جادیا یبه کودک آموخته شود . برا گریکدیمختلف با 

 ادی، ز کیستیاوت است . متاسفانه درمان کودکان دیمف یپرشد بالانس و کوهنورد رینظ ییورزشها

 ( ۱٣۸۷،  ی) رافع ابدی یعمر ادامه م انیتا پا یماریب یو گاه تین زیآم تیموفق
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از  یبزهکار یاست . معنا یو نافرمان انیگناه ، خلا ، تقصیر ، جرم عص یبزه در لغت به معنا 

که  یم دادن عمل، جرم عبارت است از انجا یحقوق دگاهیگوناگون متفاوت است . از د یدگاههاید

 یمال، جرم اع یاجتماع دگاهیمجازات تعیین شده است ، از د شیکند و برا یقانون گذار آن را منع م

دارد  یبه نام مجازات در پ یسازد و عکس العمل یرا آزرده خاطر م یاست که وقوع آنها وجدان جمع

 ( . ۱٣۵۹فرد ،  ی) غفور



مثال روان شناسان معتقدند که از  یدارد . برا یخاص ینه جرم معنا تیو ترب یاز نظر روان شناس 

چون  ینی. لذا عناو ردیگ یقرار م یروان یهایماریاست و در زمره ب تیاختلال شخص ینوع یهمکار

را که کودکان  یمیبرند . غالبا جرا یبزهکاران به کار م یرا برا ی، روان نژند و ضد اجتماع شیروان پر

 یبه معنا یبزهکار یو اخلاق یتیترب دگاهینامند . از د یم یهکارشوند بز یو نوجوانان مرتکب م

؛ بدار ،  ۱٣۸۷نژاد ،  ی؛ نواب ۱٣۶۵است ) فرجاد ،  یاخلاق ای یشرع یفرهنگ یتخلف از ارزشها

 . ( ۱٣۸۹ستوده ،  ۱٣۸۹،  یترجمه گنج

 :و نشانه ها میعلا

تان در مدرسه و جامعه ، ، خشم و خصومت ، شکست در سازش با دوس یروابط خانوادگ یرگیت 

 ی، انحرافات جنس ی، تهاجمات ناگهان دیشد یجانیه ی، بروز واکنشها یو عدم ثبات روان یداریناپا

،  شیخو یو تأسف نسبت به کارها یمانی، فقدان هر نوع احساس پش یبه خصوص هم جنس طلب

شود  یم دهید بزهکار داست که در افرا یمیاز جمله علا یخود کش تیو در نها یخودآزاراضطراب ، 

پردازان  هیاز نظر یکیمجرمان وجود دارد . مثلا  یگروه بند یبرا یمختلف ماتی، تقس نی. علاوه بر ا

کرده  میتقس یو اتفاق یبه مجرمان را به پنج گروه مجرم بالفطره ، مختل المثاعد ، په عادت ، شهوان

گوش دراز با کوتاه  یتند و خشنة لاله ها مورب و کوتاه ، نگاه یشانیپ یاست . مجرم بالفطره دارا

 تیپرپشت ، قاله کوتاه و حساس یو بدون جانة ، مو می، فک حج یعاد ری، تبسم غ یعیتر از حد طب

 یهایماریب ثراست ؛ مجرم مختل المشاعه بر ا یکوکاریقاقد حس ن یاست و از نظر روانشناس ادیز

نامساعد به ارتکاب جرم  طیمح ریدت به علت تأثشود ؛ مجرم به عا یمرتکب جرم م یبا دفاع یروان

و از لحاظ مزاج فوق العاده  یعیطب بایتقر یاز لحاظ ساختمان بان یعادت کرده است ؛ مجرم شهوان

قتل شود  وضرب و جرح  لیاز قب یدیشد میعلت ممکن است مرتکب جرا نیاست و به هم یعصب

مرتکب  یاتفاق یشامدهایممکن است بر اثر پ یولبه ارتکاب جرم ندارد ،  لیذاتا تما یو مجرم اتفاق

 . ( ۱٣۶۴،  انیآن گردد ) منوچهر

 : علل

سه  یو اجتماع ی، خانوادگ یگرفت که علل فرد جهیتوان نت یانجام شده م یمجموعه پژوهشها از

 ییمجموعه ها ریبه ز ینقش دارند . علل فرد یبزهکار جادیهستند که در ا یگروه از علل مهم



،  ی، بلوغ ، احساس ناامن یعقل یهایی، نارسا یجسم یهایماریشود که عبارت اند از : ب یم میتقس

 یبه برتر لی، احساس حقارت ، م یاختلالات روان یدوران کودک ی، اختلالات منش یمنف تیوه

غالبا فرد را  یعضو صی، نحوه تفکر ، سن و آموزش ، نقا یوجدان اخلاق یو اثبات آن ، سست ییجو

 .شود یم یاخلاق ریغ ای یکند و به دنبال آن موجب اقدامات غیر اجتماع یاس حقارت مدچار احس

معتقدند که هوش مجه کمتر از هوش  یمتفاوت است . عده ا اتینظر یعقل یانارساییه زمینهدر 

 دهیعق زین یشوند و گروه یهوش و جرم را مگر م نیاصولا رابطه ب گرید یاست ؛ عده ا یفرد عاد

به  یاست که از نوع رابطه علت و معلول فیضع درتبه ق یجرم و نقص هوش نیابطه بدارند که ر

محسوب  یبزهکار یاز عوامل فرد گرید یکی یاحساس ناامن( .  ۱٣۶۴،  انیرود ) منوچهر یشمار نم

و ارتکاب به اعمال  یگر زهیشود . وجود دلهره موجبات ست یشود که : جب دلهره و اضطراب م یم

 (  ۱٣۵۶آورد ) منصور ،  یرا فراهم م یقانون ریغ و یاخلاق ریغ

و عقب  یحالات ب ایارزش یما تمام تعلق اور ب یداشتن احساس شکست ، بدبخت یعنی یمنف تیهو

و جامعه و لجوری ، احساس  یمسنون روان رنجور یکاحلف - ی، اختلالات روال یذهن یهایماندگ

خاص  یهایژگی، و یام سست شدن وجدان اخلاقبه قدرت و مق یابیدست یحقارت و تالار فرد برا

 یمهم یعوامل فرد گریبا فراهم نشدن فرصت آموزش از د یسواد یجهل و ب نیو همچن یسن جوان

 ( . ۱٣۶۹،  یموثر قد ) بوشارلا ، ترجمه شجاع رضو یبزهکار جادیهستند که در ا

 نهیزم نیتواند در ا یم یتلفبه طرق مخ یآورنده بزهکار دیعامل مهم پد نیخانواده به عنوان دوم 

پدر و مادر ، رفتار  نیب مانهیو صم یتوان به نبود روابط عاطف ینقش داشته باشد که از آن جمله م

 یامراض موروث یوالدین ، وجود برخ یسواد یکودک از آنان ، ب یریضد اجتماعی والدین و الگوپذ

 ( . ۱٣۶۵،  یشاره کرد ) ضوابطخانواده ا یشتیو مشکلات مع یدر پدر و مادر ، فقر اقتصاد

کودکان در مدرسه ، جنگ  تیو عدم توجه به وضع یحیتفر لینبودن معلمان ، کمبود وسا دهیرزو 

که کودکان در طول  یزیو رقت انگ انهیوحش یو وجود صحنه ها ینظام اجتماع ختنی، به هم ر

 یخانواده ها در شهرها ی، مهاجرت و سرگردان یجمع یرسانه ها غاتی، تبل نندیب یدوران جنگ م

مختلف  می، که ، سبب بروز جرا رهی، طوفان ، زلزله و غ لیمثل س یعیو حوادث طب امأنوسبزرگ و ن



 یعنی یشود ، در دسته عوامل اجتماع یکردن شکمشان م ریس یکودکان و نوجوانان برا یاز سو

 ( ۱٣۶۴،  انی) منوچهر رندیگ یم یجا یگروه از عوامل مؤثر بر بروز بزهکار نیسوم

 :درمان

دانند . گرچه امکان  یو روبه رو شدن با آن م یرا راه درمان بزهکار هیاز متخصصان ، تنب یگروه 

بترسنا . لذا اخیرا  ایشوند  یو عصبان نیاعتنا باشند ، خشمگ یب هیافراد نسبت به تثب یدارد بعض

که اگر  ادیب عتادنبیه مخالف انات و معامه مردم با ت زین یو تا اندازه ا یاغلب متخصصان علوم انسان

 هایو ناامن هایاز تنشها ، ناراحت یاریبس ردیسرلوحه کار قرار گ ریانتقاد ، تمسخر و تحق یبه جا قیتشو

روش درمان  کیآزاد  طی. درمان در مح ردیگ یانجام م یرود . درمان به اشکال گوناگون یم نیاز ب

 نیماند و با استفاده از ا یم یاقخود ب یدر محل زندگ است که در آن پزشکاران یو اجتماع یفرد

روش ، مرافقی از محرم تنها به  نیسازگار کنند . البته در ا طیشود آنان را با مح یم یروش سنت

 یآراش ، بزهکار در مؤسسات شبانه روز هین ایروزانه  یشود . در تمام درمان یپاهر و مادر واگذار نم

همان  ییبرود . درمان سرپا رونیروزانه اش از آنجا ب رانجام کا یتواند برا یم یشود ، ول یم ینگهدار

فرد نشود ) کورا ، ترجمه  یعاد یکه مانع زندگ ردیگ یانجام م یقیاست به طر دایطور که از نامش پ

 (  ۱٣۵۶منصوره  ۱٣۵۴پور ،  دیو ش

و  طیه منظور سازش با محکودکان ب ییراهنما یبرا یتیو ترب میتعل ریبه کار بردن تداب سیو تأس

، مراکز مشاوره در مناطق مختلف  یشخص یازهایرفع ن یبرا یو حرفه ا یمعلومات عموم یریادگی

کودکان و ارائه  یبه منظور رشد روان یمناسب اجتماع طیآموزش و پرورش ، فراهم آوردن شرا

 یاز بزهکار یریشگیپ مؤثر جهت یراهکارها گریمشروط به کودکان در خانه و مدرسه از د یهایآزاد

 . ( ۱٣۶۷،  ی؛ جعفر آباد ۱٣۶۴،  انیو نوجوانان است ) منوچهر کودکان
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 ی، ب یفعال شیتوان به ب یبه کار رفته است که از آن جمله م یقرار یب یبرا یادیز یتاکنون نامها 

کمبود توجه اشاره و اختلال مربوط به  فیخف ی، اختلال مغز یزودرس ، پر تحرک ی، نا آرام یثبات

قرار داده  یبا ناسازگار یزمرد اختلالات رفتار درکودکان را  یقرار یاز متخصصان ب یکرد . عده ا



 تیشکا یاز علل اصل یکیمشکل  نیآورند . ا یبه شمار م کیآن را جز اختلالات ورون زین یاند و برخ

اختلال دچار اند و  نیسال به ا ۱۲-۶درصد کودکان  ۲۰ بایاز رفتار فرزندانشان است . تقر نیوالد

 از دخترهاست .  شتریبرابر ب ۱۰-٣پسرها  نیآن در ب وعینسبت ش

 :علایم و نشانه ها 

خود نشان  ازین دنیبه مک دیشد لیم یدر پ یاول تولد به طور پ یقرار معمولا از ماه ها یکودکان ب

حد و  یکو باد بارها ب یدر مدن . دیدار یابراز م دیو انزجار شد یلیم یدهد و به دنبال آن ب یم

پوشد و مشکل بند  یپشت و رو م ار شانیکنند لباسها یم هیعلت گر یبلافاصله پس از آن ب

 ایمثل املا  یرا دارد . در مدرس حواس پرت و شلوع کننده اند و معمولا در درس خاص شانیکفشها

دانند چگونه به  یاما چون نم خواهند که محبوب باشند ، یدارند . آنان م یریادگی اشکال یاضیر

 گرانیدهند و اغلب اعصاب د یاز خود بروز م یدر جمع مردم رفتار ناپسند ابندیدست  تیمحبوب نیا

عملکرد را  نین حال بهتریبرترطلباندا در ع یکم نکهیدر روابط دو نفره با ا یکنند ، ول یرا رد م

 دارند . 

خاص خود را دارند  یمجموعه ها ریز کیکه هر یکل یژگیکودکان را با سه و نیمتخصصان غالب ا

،  یشدن ناگهان ختهیو برانگ یتوجه ی، ب یفعال شیعبارت اند از : پ یژگیسه و نیشناسند . ا یم

سو به آن سو  نی، از ا ستندیا یاز حرکت باز نم یقرار لحظه ا یکودکان ب نکهیا یعنی یفعال شیب

 شانیرا ندارند ، دائم دست و پا یل نشستن به مدت طولانروند ، تحم یبالا م یزیدوند ، از هر چ یم

 یبه طور افراط زیدر خواب ن یدهند و حت یم حیبسته ترج طیباز را به مح یدهند ، فضا یرا تکان م

 فی، انجام ندادن تکال گرانیبه سخنان د ادنکودکان با گوش ند نیا یتوجه یدر حرکت اند . ب

و فراموش  دنیپر گریشاخه به شاخه د کیکنند ، از  یکه شروع م ییمدرسه ، به اتمام رساندن کارها

 نیبه ا یتکانش گر ای یشدن ناگهان ختهیشود و برانگ یداده شده مشخص م یکردن دستورها

 کنند .  یعمل م یقبل کرکودکان در تکلم و رفتارشان بدون تف نیمعناست که ا

شود و لااقل شش  داریدر کودکان پد یسالگ ۷قبل از  دیذکر است که صفات مطرح شده با انیشا

 قاتیقرار داد . تحق یقرار یماه دوام داشته باشد تا بتوان کودک را در زمره افراد دچار اختلال ب

تر است  تیصفات حائز اهم هیاز بق یتوجه ی، ب ادشدهی یکل یژگیسه و نیدهد که در ب ینشان م



برند ) هالاهان و  یبه کار م گریکدی جای به را تو ےو ن یقرار ی. لذا اکثر روان پزشکان واژه ب

 ( ۱۹۸۲،  گرانید

 علل:

در  یعاطف دیشد یتهایشود . محروم ینسبت داده م یو روان یمعمولا به دو علت جسم یقرار یب 

نامناسب و  ییغذا می، رژ یاختلالات دستگاه ح ،و وراثت  یعوامل روان نیاز مهم تر یدوران کودک

 یروند . بررس یمشکل به شمار م نیبروز ا یعوامل جسمان نیتماس با مواد آلوده کند . از مهم تر

است  یاز عوامل یکیدهد که وراثت  یدوقلوها نشان م نیهمچنقرار و یکودکان ب یخواهر و برادرها

و  یهد که نوار مغزد ینشان م قاتیکننده دارد . به علاوه تحق نیینقش تع یقرار یب جادیکه در ا

با صرع داشته  یادیممکن است ارتباط ز یقرار یاست و ب یعیطب ریقرار غ یدرصد کودکان ب ۵۰

 حالت شوند  نیصرع کوچک ممکن است باعث بروز ا یکه تمام انواع صرع به استثنا یباشد . به طور

 طیدر مح یزندگ نیبا مواد نگهدارنده و همچن یمصنوع یرنگها و طعمها یحاو ییمصرف مواد غذا

در خود دارند از  کسیاشعه ا یکه مقدار یمهتاب یمدت با لامپها یآلوده به سرب با تماس طولان

 است . یقرار یابتلا به ب یعلل جسم گرید

 

 

 درمان

کودکان به  یقرار یمشکل ب یاست که برا یاقدامات درمان نیو اصلاح رفتار از مهم تر یدارو درمان

قرار به کار رفته و ثابت شده است که  یدر مورد کودکان ب ۱۹٣۷از سال  نهایرود . آمفتام یکار م

 نیتمرکز دارند که به نوبه خود کار کرد ا تیدر تقو یخوب ریثشوند تأ یبهره بردار یاگر به درست

از پنج سال سن  شیبخشند . چنانچه کودکان ب یشان بهبود م یکودکان را در مدرسه و رفتار عموم

 وهیش نیرفع مشکل آنان استفاده کرد . دوم یبرا یتوان از دارو درمان یبا نظر پزشک م داشته باشند

آن عبارت است از مشخص کردن  ندین کودکان ، اصلاح رفتار است که فرایشناخته شده در درمان ا



 طیشود و سپس فراهم کردن مح یآنان م تیکه موجب تقو یعوامل نیینابهنجار ، تع یرفتارها

 مناسب یقابل قبول و ثابت رفتار ها یاجتماع یرفتارها یارتقامناسب جهت 

 شکست تجارب ۔از نشد . نا  یریقرار و جلوگ یب دکانکو ییغذا میموارد ، با توجه به رژ نیعلاوه بر ا 

از مواد  یاریبس رایاختلال برداشت . ز نیرفع ا یبرا یموثر یتوان گامها یخانه م طیدر مح کودکی

کند . از طرفی کودکان  دیقرار را تشد یبدن ما ممکن است مشکلات کودکان ب یمناسب برا ییغذا

 یرا م تیافتند و به ندرت بطعم موفق ی، به دردسر م ندخور یشکست م یقرار دائما در زندگ یب

کاهش تجارب  یاز موارد مذکور برا یریکودکان و بهره گ نیا یچاند لذابا شناخت رها و استعداد ها

توان به رفع مشکلشان کمک  یروزمره م یآنان در زندگ زیآم تیتجارب موفق شیشکست با افزا

 .کرد
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اداره امور  یسازد و در چگونگ یعواطف و احساسات ، نحوه رفتار و عملکرد انسان را مشخص م

 یسرچشمه م یبر یپرخاشگر زهیکه از انگ رخاشگرانهدارد . رفتار پ ییروزمره نقش بسزا یزندگ

 ییجو زهیست یبه معن یشده است . پرخاشگر فیگوناگون به طرق متعدد تعر یدگاههای، از د دریگ

تا  یمختلف از رنجش عاد یعاطف یحالتها فیتوص یو رفتار تند و خشن است و برا یو جنگ طلب

 رود یو غضب شدید به کار م ظیغ

که به منظور  هاستیکامو نا هایکودک نسبت به ناراحت یواکنشها نیتر جیرا زا یکی یپرخاشگر 

شود . چون تمام  یرفع موانع انجام م ای ازهاین ی، کسب پاداش ، ارضا گرانیصدمه رساندن به د

 نیهدف دارد . هدف ، مهم تر زیهدف است ، رفتار پرخاشگرانه ن یانسان دارا یاعمال و رفتارها

گوناگون  یال و رفتارهااعم نیتوان ب یرفتار است . بر اساس شناخت هدف م وعن هیعامل در توج

سالم با پرخاشگرانه برشمرد . ممکن است دو عمل  یقائل شد و آنها را در زمره رفتارها زیوجه تما

رفتار پرخاشگرانه  یگریرفتار سالم و د یکیکه  ردیزمان با دو هدف متفاوت انجام گ کیدر  کسانی

است ، اگر  یسه در حال توپ بازمدر اطیکه در ح دیرا در نظر آور یمثال کودک یشود . برا یتلق

 نیپنجره بخورد و آن را بشکند ، ا شهیو بدون آنکه کودک اراده کند به ش یتوپش به طور تصادف

به قصد  یکه اگر همان کودک توپش را عمد یشود ؛ در حال ینم یپرخاشگرانه تلق یعمل رفتار



و  ییرو ، در شناسا نی؛ از اپنجره پرتاب کند ، رفتارش پرخاشگرانه است  یسور به شهیشکستن ش

و  نسونیهدف از انجام دادن آن عمل مشخص شود اتک دیو رفتار پرخاشگرانه با یتعرف پرخاشگر

 ( . ۱٣۸۸،  گرانیو د ی، ترجمه براهن گرانید

 یو سرکوب یبه ناکام نسبت یو خصمانه و واکنش یتهاجم ی، رفتارها یپرخاشگر یبه طور کل 

 یو عوامل فرهنگ ییایمیوشیب راتییتغ و یطیمح تیوضع نیب دهیچیمل پتعا دهییامسال است که زا

به  یو صدمه رسان بی، تخر تیآموخته شده است و به صورت ضرب و جرح ، آزار و اذ یو پاسخها

دانست که هدف آن رفع مانع و حذف  یدفاع یرا واکنش یتوان پرخاشگر یکند . م یبروز م گرانید

 ( . ۱٣۶۶،  یاست ) ملا صادق دیعامل تهد

 و نشانه ها  میعلا 

و  تیتوان با قاطع یآن متعدد و متنوع است و نم فیهمانند تعر یپرخاشگر یو نشانه ها میعلا

 تیرفتار و موقع نهیشیپ دیصراحت گفت که فلان علامت ، نشانه رفتار پرخاشگرانه است ، بلکه با

توان در  یرا م یپرخاشگر میعلا یمطالعه شود . به طور کل قایشخص پرخاشگر دق یو مکان یزمان

با خود به صورت  یکرد . پرخاشگر یطبقه بند گرانیبا د یبا خود و پرخاشگر یدو دسته پرخاشگر

 شیدایتند و خشن ، به هم فشردن دندانها ، پ ی، نگاهها یی، دروغ گو یو فرسودگ یاحساس خستگ

اختلال در کار دستگاه گوارش  ،خون فشار  شیو چروک در صورت ، بالا رفتن ضربان قلب ، افزا نیچ

کند ،  یبروز م یو حالات دفاع انی، عص یری، جیغ زدن ، حسادت ، گوشه گ هی، کاهش دقت ، گر

نظم  یزی، به هم ر گرانی، سرزنش د انیاطراف یمزاحمت برا جادیبه صورت ا گرانیبا د یپرخاشگر

گرفتن حقوق  دهی، ناد یفحاش ، زیت، جنگ و س گرانید ی، ضرب و جرح ، استهزا بی، تخر ی، دزد

شود  یمشاهده م یریدرگ جادیا یبرا یساز نهیو زم یی، سلطه جو اءی، تجاوز ، شکستن اش گرانید

 ب ( . ۱٣۸۸الف ؛ شاملو ،  ۱٣۸۶،  ی) قائم

 علل

 نجایاز جانب روانشناسان ارائه شده است . در ا یمتفاوت یگفته و نظرها یاریسخن بس یپرخاشگر 

 شود . یم یبررس یطیو مح یستی، ز یزیغر یدگاههایاز د یرخاشگر، علل پ



 شیداند و اعتقاد دارد که کودک از بادو تولد کم و ب یم یو ذات یزیغر یرا حالت ی، پرخاشگر دیفرو 

در تمام انسانها از تولد تا  یحالت پرخاشگر دارد . به نظر او یپرخاشگرانه آمادگ یبروز رفتارها یبرا

حاصل از  یرویاو ن دهیمشترک است . به عق وانیانسان و ح نیب تیخصوص نیرد و امرگ وجود دا

 یرونیبه صورت ب یکیشود .  یم هیمرگ پس از انباشته شدن در درون انسان به دو صورت تخل زهیغر

 یبیکه به اعمال خود تخر یبه صورت درون یگریانجامد و د انیپرخاشگرانه م یبه بروز رفتارها یک

 شود . یم یدر کودک منته دیناه شدو احساس گ

 یمثال ، اگر کودک یباشد ؛ برا یجسم یهایماریاز اختلالات و ب یممکن است ناش یپرخاشگر 

متوسل شود . معلمان  شگرانهپرخا یداشته باشد ، احتمال دارد به رفتارها یینایب ای ییاختلال شنوا

 نیمبذول دارند . همچن یاست توجه خاص عیکودکان مدارس شا نیمورد که ب نیبه ا دیبا انیو مرب

 کی، اختلال در ترشح غدد و تحر یمغز عاتیاعصاب ، وجود ضا یمرکز ستمیاشکال در عملکرد س

 شود . یپرخاشگرانه م یموجب بروز رفتارها پوتالاموسیه

آموخته شده است . اگر کودک به هدفش ترسد و ناکام  یرفتار ی، پرخاشگر یطیمح للع دگاهیاز د 

خود را برآورده  یدرون ازین لهیاو رفتار پرخاشگرانه خواهد بود که بدان وس یاز رفتارها یکید ، شو

 جیبرسد ، به تدر شیپرخاشگرانه به خواسته ها یتوسل به رفتارها قیاز طر یسازد . اگر کودک یم

واده ، مدرسه و ، خان نهیزم نیگونه رفتارها استفاده کند . در ا نیاز ا شتریب ندهیکه در آ آموزد یم

 دارند . یممه اریجامعه نقش بس

 نیب هایعدالت یبعضها و ب دیشد یها هیخانواده به کودک ، تثب یاعضا یبا توجه افراط یتوجه یب 

فراوان و خارج از توان به  یکارها یگذاروا ی، حسادت و احساس ناامن جایب یقهایفرزندان ، تشو

 یاز حد و ب شیب یارزش شمردن کودکت ، دخالتها ی، ب یخانوادگ یکودک ، نزاعها و کشمکشها

از اوقات  حیکودک و عدم استفاده صح یتهایکودکان با ممانعت از فعال یمورد بزرگ تران در کارها

خانواده  یو عقر اقتصاد نیوالد یطولان یهایکودک ، غ تیدر ترب نیمتناقض والد یفراغت ، رفتارها

 یکودکان با مشا ها و رفتارها نی. همچن نجامدینه بپرخاشگرا یممکن است به بروز رفتارها

خشن و کشت و  یریملاحظه صحنه درگ معلمان و دوستان در مدرسه زیآم دیپرخاشگرانه و تهد



الف  ۱٣۸۸فر ،  یلانیآموزند ) م یرفتار پرخاشگرانه را م زیخشونت آم یداستانها دنیکشتار و شن

. ) 

 درمان  

کننده آن  جادیعلل ا دیبا یشود . در درمان پرخاشگر یدرمان م گوناگون یها وهیبه ش یپرخاشگر

 یدر کودک یپرخاشگر زهیوجه حذف غر چیبه ه یشود . هدف از درمان پرخاشگر ییشناسا یبه خوب

اعمال مطلوب تر و مناسب تر سوق  یبه سو جیبه تدر ی، بلکه هدف آن است که پرخاشگر ستین

 یاست و فقط م یکار محال اریمشکل و در موارد بس یخاشگر، درمان پر دیداده شود . از نظر فرو

مسابقات  یانسانها با برگزار نیعلاقه ب یمقبول و برقرار یاجتماع یتهایفعالتوسل به  قیتوان از طر

است . در  یقابل بررس یو اجتماع یاز دو جنبه فرد یاز شدت آن کاست . درمان پرخاشگر یورزش

انجام  قیرفتار از طر رییتغ یشود و راهها ین با خود کودک انجام م، درما یروش درمان از بعد فرد

 یشود . از جمله ورزش و انجام دادن کارها یمختلف به خود کودک آموزش داده م یتهایدادن فعال

 نکهی؛ آگاه کردن کودک از ا تیو عواطف ؛ سپردن مسئول جاناتی؛ تخلیه ه ینقاش رینظ یهنر

و کمک به او  گرانی؛ آشنا ساختن کودک با حقوق د ستیهدف ن به دنیتنها راه رس یپرخاشگر

 یآموزش رفتارها ایو ناپسند بودن رفتار پرخاشگرانه  یآگاه کردن کودک به زشت ؛ نیقوان تیرعا یبرا

؛  یاجتماع یتهایشرکت در فعال یرفتارها نیاو به انجام دادن ا قیبه کودک و تشو کویو ن دهیپسند

کند ؛ واداشتن کودک  بیو تعق ابدیرا ب یو هدف مشخص یمعن یه در زندگآنک یکمک به کودک برا

 طیمح رییکودک و تغ یسلامت جسم نی، تأم تبه استراح

که با کودک ارتباط  یگریو افراد د نیکه رفتار والد یتا هنگام یاز بعد اجتماع یدر درمان پرخاشگر 

به وجود نخواهد آمد .  یریچشمگ رییتغ گونه چینکند ، در رفتار پرخاشگرانه کودک ه رییدارند تغ

 یبرقرار باشد ، رفتارها یکودک رابطه متعادل و سالم اخانواده و معلم ب یاعضا نیکه ب یدر صورت

 شود یارائه م ریز یها هیمورد توص نی. در ا افتیپرخاشگرانه کودک به سادات کاهش خواهد 

بعد به صورت عادت در  ید تا در سالهاکنترل شو یاول زندگ یکودک از همان سالها یپرخاشگر 1

و  تهایدر قبال عصبان(  ٣نشود ؛  قیبه اهدافش تشو لیرفتار پرخاشگرانه کودک در ن(  ۲؛  دیاین

حد ممکن برطرف شود ؛  تاکودک  یتهایو محروم هایناکام(  ۴کودک پرخاش نشود ،  یهایناراحت



جر و بحث  تیبا کودک هنگام عصبان(  ۶ به کودک واگذار نشود ؛ نیسنگ فیو تکال تهایمسئول(  ۵

کودک به (  ۹شود ؛  یکودک خوددار یبدن هیاز تنب(  ۸نشود ؛  یبه کودک توجه افراط(  ۷نشود ؛ 

در جمع بیان نشود ؛  ژهیبه و ککود صینقا(  ۱۰؛  ردی، مورد تمسخر قرار نگ گرانیدر حضور د ژهیو

منع  زیخشونت آم یک از مشاهده صحنه هاکود(  ۱۲نکند ؛  زیخشونت آم یهایکودک باز(  ۱۱

 تیدر ترب نیوالد(  ۱۴برقرار شود ؛  یمیخانواده رابطه صم یاعضا نیبه کودک توجه و ب(  ۱٣شود ؛ 

که خانواده به رفع مشکلات قادر نباشد از افراد  یدر موارد(  ۱۵کودک تضاد نداشته باشند و 

 ( . ۱٣۸۱،  یآباد عیمتخصص کمک گرفته شود شف

 ترس . ١١ 

از ترس  ینیوجود دارد . حد مع نیهمه مردم در همه سن نیب شیاست که کم و ب یترس عاطفه ا

که  یاست . در صورت یو دور نگه داشتن انسان از حوادث و خطرها ضرور اتیبقا و ادامه ح یبرا

درمان آن  به دیدارد و با یشود ، فرد را از انجام دادن امور روزمره باز م شتریب ینیعترس از حد م

و  هیپا یعیطب یدارد . ترسها یفراوان انیو وهم استوار است و ز الینابجا بر خ یاقدام شود . ترسها

 . ردیگ یدارند و در صورت نبود آنها انسان در معرض خطر قرار م یاساس عقلان

و او را به عقب  دیآ یاست که هنگام احساس خطر در کودک به وجود م یجانیهس ، واکنش رت 

 شیازهاین یاست از ارضا دهیکه به شاه الت نرس یدارد . کودک یترس آور وام تیو فرار از موقع ینینش

به طور مناسب  شیتواند از فرصتها و توانا بها یخورد و نم یاش به لم م یماند ، تعادل روان یباز م

ه درصد کودکان تا پنجا ستیدارد . مثلا حدود ب یآن به من بستگ زانیکند . نوع ترس و م ادهاستف

 ترسند یم یکیدو تا شش ساله از تار

 و نشانه ها  میعلا

ترس در کودکان متفاوت است و به صور مختلف از جمله فرار ، چنگ زدن ، کمک خواستن ،  میعلا

 شیتفس ، گرفتن صدا ، افزا یرنگ ، تنگ دنیجیغ زدن ، خشک شدن دهان ، لرزش اندام ، پر

قدرت  فیکنترل ادرار ، تضع دادن، از دست  دیشد یس خستگضربان قلب ، عرق کردن ، احسا

، اختلال  یو انزواطلب یری، گوشه گ یعیطب ریغ ی، لکنت زبان ، نگاهها یریگ میو تصم شهیاند



شود )  یمشاهده م تیو خشم و عصبان ی، شب ادرار دنیخواب ، اختلال گوارش ، ناخن جو

 .  الف ( ۱٣۸۸فر ،  یلانی؛ م ۱٣۶۶،  یعتمداریشر

 علل:

را به  یمحرک خاص کودک کیدارند ، ممکن است  یریچشمگ یکودکان در مورد ترس تفاوتها

نکند . ترس  جادیا یوجه ترس چیبه ه گریکه همان محرکت در کودک د یشدت بترساند ، در حال

مختلف متفاوت است و علل  نیشود . ترس کودکان در سن یآموخته م طیاست و در مح یاکتساب

منتظره ،  ریو غ یناگهان ی، صداها گانهیافراد نا آشنا و ب ضورارد که عبارت است از : حد یمتعدد

 یتوجه ی، احتمال مورد ب یماری، احتمال ابتلا به ب یکی، رعد و برق ، طوفان ، تار واناتیمشاهده ح

معلم و دوستان قرار گرفتن ، احساس خطر ، داشتن والدین ترسو ، داشتن سرگذشت  یمهر یو ب

 دیشا یمعلمان در مدرسه ، تزاعها زیخشونت آم یدر خانواده ، رفتارها دیشد یها هی، تنب زیغم انگ

، مشاهده صحنه  نمایو س ونیزیو تلو ویراد یسوء برنامه ها ریوحشتناک ، تأث ی، خوابها یخانوادگ

 تیم امن، احساس عد نیمورد والد یب یهایری، سخت گ یدر معابر عموم واناتیکشتن ح رینظ ییها

؛  ۱٣۸۷نژاد ،  ی؛ نواب ۱٣۷۰،  یرجندی) ب گرانید یاز سو دنید تیآزار و اذ لدر خانه و احتما

 ( ۱٣۸۹پلنگ پوش ، 

 درمان 

تا حد ممکن با  دیبا نیتر از درمان آن است ، بنابرا یاز ترس به مراتب آسان تر و عمل یریشگیپ 

علل آن شناخته شود و درمان  دیرمان ترم باد یبرا نیشود . همچن یریشگیخان ملل از بروز ترس پ

کودک کمک شود  انیو اطراف نیبه والد دیدرمان ترس کودکان با ی. برا ردیبا توجه به علل انجام گ

، به کودک جرئت  جاستیمورد و ب یاستدلال و عمل به کودک نشان داده شود که ترس او ب قیاز طر

ترس آور عملا آشنا شود ، از  یتهایبا موقع یو تا حد ممکن وو مهارت مبارزه با ترس آموخته 

شود ، با کودکان با  یخوددار یو لولو به طور جد ویو د یکیتار رینظ ییزهایترساندن کودکان از چ

 یرویاعتماد به نفس آنان اقدام شود ، از قدرت و ن شیرفتار و نسبت به افزا یمحبت و مهربان تینها

محرک نشاط آور توأم گردد ، کودک از مشاهده  کیبا  و آن محرک ودمحرک ترس آور کاسته ش



 ۱٣۸۹ترس آور منع شود ) پلنگ پوش ،  یوحشتناک و ترسناک و گوش دادن به داستانها یلمهایف

 . ) 

 تکبر و غرور. ١٢

دارد . متکبر خود را از  گرانیو رجحان بر د یکه فرد معتقد شود برتر یکبر عبارت است از حالت 

 یخود پسند یسازد . عجب ، نوع یم زیرا از عجب متما ریامر ک نی. هم ندیب یبزرگ تر م گرانید

 جی. عجب مسبب کبر و کبر از نتا ستین انیدر آن م یگریفرد د یاست که پا ینیو خود بزرگ ب

 ( .  ۱٣۶۴،  یآن است ) نراق

کردن به  اردویو ام هودهیب فتنیفر نیکبر است در لغت با عناو یواژه غرور که مترادف و هم معن

است  یو جاه طلب ینیتوأم با خودب ی. لذا غرور حالت ردیگ یو باطل مورد توجه قرار م هودهیب یزیچ

برتر و بالاتر بداند . البته هر موجود  گرانیخود را از د تیدارد مقام و موقع یکه در آن فرد مغرور سع

توجه  دیاست . اما با یاتیح یضرورتهااز  یخودخواه است و خودخواه یکم یبه طور ذات یزنده ا

معقول و  یماند و در مرزها ینم یانسان همواره بر محور اعتدال باق یزیغر یخودخواه نیکرد که ا

 نیگذارد و در ا یفراتر م یعیطب یازهایشود ؛ بلکه گاه پا از مرحله ن یمتوقف نم شیخو یعیطب

 یانسان را تحت الشعاع قرار م و افکار اتیروح هیشود که کل یسر کش م ییرویبه ن لیحالت تبد

 ( .  ۱٣۶۴،  ی؛ نراق ۱٣۵۹،  ی؛ حجت ۱٣۴۸دهد ) فلسفی ، 

مشکل  نیکه به ا یافرادب از مشکلات مجر یاریاست که عامل بس یمیعظ یبلا یتیخود بر ترب

شود که آبرو و جان  یامر سبب م نیپندارند و هم یدچارند خود را تافته جدا بافته از جامعه م

به گمان  گرانیو مذمت د ییجو بیارزش باشد . لذا دائما با ع یمقدار و ب یدر نظرشان ب گرانید

 . ندیافزا یم شیخود بر عظمت خو

مرتبه که فقط  نیتر نییپا ایدر نظر گرفته شده است که عبارت اند از : مرتبه اول  یمراتب کبر یبرا 

 یمشکلش نباشد خواه ناخواه گسترش م معالجه یمرحله در پ نیدر ا یدر قلب دارد . اگر فرد شهیر

 یخطرپندارد  یم نیریفکر کند که اگر تنها در دل خود را بزرگ تر از سا دینبا ی. لذا کس ابدی

پندارد و هم در سخنانش از  یم گرانیکند . در مرتبه دوم فرد هم خود را بالاتر از د ینم دشیتهد



 نیفهمم . مرتبه سوم با بالاتر یکنم و بهتر م یمبهترم ، بهتر عمل  گرانیو کند که از د فیخود تعر

 دیو تمج فیتعر خودشداند ، هم از  یم گرانیاست که فرد هم خود را بالاتر از د یمرحله کبر حالت

 خواهد  یخودش م یرا فقط برا نهایکند و بهتر یم ریرا تحق گرانیکند و هم در اعمالش د یم یم

 علایم و نشانه ها:

به او سلام کنند ، در  گرانیو دوست دارد که د دیآ یبدش م گرانیساوات با دانسان متکبر از م 

و رفتن به  ینیاز همنش یشخص نیتر باشند . چن بو در هنگام راه رفتن از او عق ستندیحضور او با

 یرود و آن را نم ینم گرانیبار حرف حق د ریکند ؛ ز یم قهیمضا مارانیخانه فقرا ، معلولان و ب

به اشتباهش اعتراف  ستیشود حاضر ن یمحرز و علن گرانید یاو برا یاگر عجز و ناتوان ی؛ حت ردیپذ

 یو مجتبو ی؛ نراق ۱٣۵۹،  یکند ) حجت یشان طرد م یستگیرا به علت اعتقاد به شا گرانیکند و د

 ،۱٣۶۶  . ) 

 یارصدمه و آز یاند . اگر به کس گرانیدر صدد استهزا و کوچک شمردن د شهیاشخاص مغرور هم

حق مقابله به مثل قائل باشند و اگر  گرانید یبرا نکهیدانند ، بدون ا یبرسانند آن را حق خود م

آنان اندک  یامر برا نیمعتقدناه که ا یدارند که حقشان است و حت یم انکد گم یکیبه آنان ن یکس

است که  ینه اگروه با مردم به گو نیاست . طرز معاشرت ا زانیم نیبالاتر از ا شانیاست و شأن ا

از انتقاد  یدانند ، ول یرا حق مسلم خود م گرانیدارند . انتقاد کردن از د ییانتقام جو انگار قصد

 شوند یو از شخص مورد نظر متنفر م دیآ یبه اعمال و رفتارشان به شدت بدشان م گرانید

از هوش خود  هراه گا نینشان دهد ، لذا در ا گرانیدارد عظمت خود را به د یشخص متکبر سع 

پا افتاده  شیو پ یعاد اریبس یکشد و گاه کارها یخود را به رخ مردم م ییبای، گاه ز دیگو یسخن م

 ردیقرار گ گرانید شیدوست دارد که مدام مورد مدح و ستا یفرد نیشمارد . چن یخود را بزرگ م

اطاعت دارد و نسبت به  ارانتظ گرانیکند . او از د یشروع به ابراز فضل م ندیهر جا بنش نی. بنابرا

دو جانبه احساس کند معتقد  تیمسئول نکهیکند . فرد مغرور بدون ا یم تیاحساس مالک شیدهایمر

به آنان  ایرا درک کند  گرانیتواند احساسات د ینم یبه او بدهکار است . لذا به راحت ایاست که دن

 ( . ۱٣۸۷ابراز محبت و علاقه کند ) آزاد ، 



 علل

 شیب شیو ستا فیاز جمله تعر نینادرست والد یتیترب یها وهی، ضعف و ترس ، ش رتاحساس حقا 

 یهایو ارزشها ، رقابتها و چشم و هم چشم یشدن اصول اخلاق تیمورد از کودک ، کم اهم یاز حد و ب

و غافل شدن از خداوند از مهم  یدر زندگ یفضائل معنو ای یماد ازاتیناسالم و مضر ، کسب امت

؛  ۱٣۴۸،  یکبر و غرور مؤثر شناخته شده است ) فلسف جادیا نهیت که تاکنون در زماس یعلل نیتر

 ( . ۱٣۸۸،  ی، ترجمه خواجه نور ی، هورنا ۱٣۶۴،  ی؛ نراق ۱٣۶۴سادات ، 

 درمان 

دارد  یاست که انسان را به حرکت و تکاپو وام یعوامل نیتر رومندیاز ن گرانیبر د یحس غلبه و برتر

انسان  یاسل یهایژگیبه شمار آورد چرا که از و یاخلاق لیبرد و از رذا نیکاملا از ب دینبا احس ر نی. ا

لازم است که  کنیباشد . ل شیهایو کاست وبیحرکت فرد به سمت رفع ع یتواند مبنا یاست و م

 ( ۱٣۵۹،  یتشود ) جج تیمناسب هدا یو به سمت و سو لیحس تعد نیا

عبارت اند از : جلب توجه فرد به قدرت و  دندیو غرور مف که در درمان کبر ییاز راهکارها یبرخ

، نقصها و  وبیتوجه دادن فرد به ع یهمتا یو حقارت او در برابر خالق ب یعظمت خداوند و کوچک

 یبا مردم برا یفرد به فروتن قیوو تش نهیزم نیدر ا قیخودش و واداشتن او به تفکر عم یهایکاست

 ( .  ۱٣۶۶،  یو مجتبو ینراق ۱٣۶۴آنان ) سادات ،  تیجلب رضا

 یتنبل 13

نسبت به انجام دادن کار ، از  یلیم ی، ب یتحرک ی، ب ی، کاهل ی، تن پرور یکاریب یبه معنا یتنبل

داشتن است که آن  لانکمتر از هم سن وسا یتیدامنه فعال ایکردن و  یشانه خال تیبار مسئول ریز

و مضر  یتعمد ریو غ یو موقت ، محدود و باز ، تعمدو کاذب ، دائم  یتوان به پنج شکل واقع یرا م

 ستیقادر به انجام دادن کار ن یو روان یستیز لیفرد به دلا یواقع یمضر مشاهده کرد . در تنبل ریو غ

محدود  یشود . تنبل یم شخص یلیم یهوس باعث ب ایلذت  کیکاذب  یکه در تنبل ی، در حال

 نهیدر تمام زم یسست یباز به معنا یو تنبل اتیاضیرخاص مثل  یا نهیدر زم یمربوط به ناتوان

خاص  یجلب توجه فرد ایگرفتن انتقام  یبه طور آگاهانه و از عمد مثلا برا یتعمد یهاست . تنبل



 ی. واژه تنبل ستیفرد آشکار ن یمسئله برا شهیر یتعمد ریغ یکه در تنبل ی، در حال ردیگ یصورت م

موقت محصول  یکه تنبل یعادت کرده اند در حال یبه تن پرور رود که یبه کار م یکسان یدائم برا

 یموقت جز غیر مضرها محسوب م یهایمضر و تنبل یهایدائم جزء تنبل یاست . تنبل یزندگ طیشرا

 ( . ۱٣۸۸،  یقائم ۱٣۸۶،  نی؛ مع ۱٣۶۰،  دیشود ) عم

شود . البته  یمرود آشکار  یکه کودک به کلاس اول دبستان م یدر حدود هفت سالگ کلمش نیا 

به حرف  ریتر از مدرسه به صورت د نییپا نیکودک از سن یاز روان شناسان معتقدند که تنبل یبرخ

مربوط به  یتوان گفت که اگر تنبل یشود . لذا م یمادر خئد بدن مشخص م یبه رو ریآمدن با د

 نید ، اما غالبا والدشو یم تیرؤ زیمدرسه ن نیباشد قبل از سن یبا ذهن ی، عاطف یاجتماع یجنبه ها

 ( . ۱٣۷۲،  یکنند زنجان یم یرا در کلاسن و مال و سه بررس یتنبل انیو مرب

 یکند ، ول شرفتیتواند درس بخواند و پ یکه م ندیگو یتنبل م یدر کلاس درس و مدرسه به کس

ا به آن ر یدارد ، ول یریادگیآموختن و  یاست . اوقات و فرصت مناسب برا زانیدر عمل از آن گر

 تیراجع به کار و فعال یدر داور انیاز معلمان و مرب یبرخ یگذراند . حت یو بطالت م یهودگیب

،  تیدر عمل به خاطر سوء ن یهستند ، ول تیکه آنان قادر به کار و فعال ندیگو یم یاشخاص نیچن

که اگر از والدین معتقدند  یزنند . بعض یدست به عمل نم یشیعدم عاقبت اند یحت ایانتقام و 

که در نظرشان است کار  یساعات زانیبه م ایآنان و  یبراساس خواسته ها یفرزندانشان در امور درس

 . ( ۱٣۸۸،  ینکنند تنبل و تن پرورند ) قائم

، خسته ،  ماریب یافراد ناآگاه بچه ها یشود که برخ یم دهیگاه د یموجود حت یهایبند میدر تقس 

 تیو ترب میغلط تعل یروشها یرا که قربان یپ دست و پا کودکانثبات ، چ یکودن ، عقب مانده ، ب

نادرست نه  یهایرینوع موضع گ نیا میدان یدهند ، همان طور که م یم یاند در طبقه تنبلها جا

کند ، در  یم دتریکند بلکه وضع را از آنچه واقعا هست بدتر و شد یتنها مشکل کودک را برطرف نم

آشنا شوند به  یمسئله به درست نیبا ابعاد و جوانب مختلف ا تیو ترب میکه اگر مسئولان تعل یحال

 یبه رو او عاطل و باطل ماندن ر یتوانند راه عقب ماندگ یم قیحساب شده و دق یها وهیکمک ش

،  یبردارند روس ، ترجمه سرور نهیزم نیدر ا یکودکان و دانش آموزان خود ببندند و گام مؤثر

  ( ۱٣۸۸،  ی؛ قائم ۱٣۵۹



 : و نشانه ها میعلا  .

چند نمونه از آنها را در رفتارش  ای کیدارد که فرد تنبل ممکن است  یمتعدد و گوناگون میعلا یتنبل 

 یخوددار فیرا ناتمام بگذارد ؛ از انجام دادن وظا شیمثال او ممکن است کارها ینشان بدهد . برا

 یب مختلفبماند ؛ نسبت به امور  گرانینکند و منتظر کمک د یحل مشکلاتش اقدام یکند ؛ برا

داوطلب شود ؛ به طور دائم در حال استراحت  یانجام دادن کار یدقت باشد ؛ به ندرت برا یتوجه و ب

را به انجام نرساند  یدیباشد و کار مف اپردازیو رو گوشیباشد ؛ آشوب طلب ، باز دنی، خوردن و خواب

در عرصه  راینییکاو و رقابت طلب نباشد ؛ اهداف پامشغول کند ؛ کنج ینی؛ نتواند خود را به کار مع

 یحضور کم رنگ یگوناگون اجتماع یتهایو در فعال ردیخودش در نظر بگ یبرا یمختلف زندگ یها

 فی؛ س ۱٣۷۲،  ی؛ نجات ۱٣۸۸و  ۱٣۶۲،  ی؛ قائم ۱٣۴٣،  یداشته باشد ) فدر ستون ، ترجمه همدان

 . ( ۱٣۸۱،  ی؛ شفیع آباد ۱٣۷۵، 

از جمله : درس خواندن در شب  یمشابه میگردد با علا یبرم یبه مسائل درس یه تنبلک یزمان 

پرسد ، سر گرم بودن به  یکه معلم سؤال م یانداختن سر با ورق زدن کتاب زمان نییامتحان ، پا

 زنکردن ا یبردار ادداشتی،  فیدر کلاس درس ، انجام ندادن تکال گریمتفرقه د یتهایو فعال ینقاش

در  یابیکه حضور و غ یاز کلاس زمان بتیمحوله ، غ فیمعلم در کلاس ، جاگذاشتن تکالمباحث 

،  یشود ) جلال یبا آنان مشخص م یریاز دانش آموزان درس خوان و درگ یتیو نارضا ستیکار ن

۱٣۴۲ ) . 

 : علل 

آنها  نیاز مهم تر یمؤثر شناخته شده است که برخ یدر بروز تنبل یتاکنون علل و عوامل مختلف 

 ی. علل جسمان یو اقتصاد ی، آموزش ی، خانوادگ ی، عاطف ی، روان ی، ذهن یعبارت اند از : علل جسم

پس  یگریاز تولد و د شیمؤثر بر فرد پ یعوامل جسمان یکی.  رندیگ یبه دو شکل مورد بحث قرار م

 یو غذاها و داروها مانیزا ، نحوه و نوع یمادر در طول دوران باردار ادیبا اعت یماریاز تولد . وراثت ، ب

، مشکلات  یاز تولد و ضعف بدن ، کم خون شیپ یمادر قبل از تولد کودک جزء عوامل جسمان یمصرف

 هایزیو خونر یمغز صدمات،  ی، اختلال در دستگاه جهاز هاضمه و کبد ، طرز کار غدد داخل یتنفس

 ی، مصرف برخ نهایتامیمبود وو ک هیتغذ تی، وضع یینایو ب ییمثل شنوا یحس ی، نقص دستگاهها



پس از تولد به حساب  یجزء عوامل جسمان یکودک در سه سال اول زندگ دیشد یهایماریداروها و ب

 . ( ۱٣۷۴و  ۱٣۶٣ ی؛ قائم ۱٣۶٣،  کتای ی) شکوه دیآ یم

ذهن بر اثر  ی، اختلال در ادراک ، تنبل یافت هوش ای یچون کم هوش یموارد یتنبل یعوامل ذهن 

نداشتن  ییذهن بر اثر آشنا ی، خستگ گرانیانجام دادن کار خود به د یآن و واگذار یریکار گعدم به 

حل معماها و مسائل  ایارزش  یمثلا حفظ مسائل پوچ و ب یمناسب انجام کار و تلاش برا وهیبا ش

 ردیگ یو ضعف حافظه را در بر م اتیاضیخاص مثلا ر یا نهی، استعدادنداشتن در زم یسخت زندگ

 . ( ۱٣۷۴و  ۱٣۶٣ |،  یقائم) 

، ضعف اراده  یفرسودگ |،  یموجود ، خستگ طیاز نبود امکان مقابله با اوضاع و شرا یناش یفشارها 

، نداشتن  یتیو اختلالات شخص یزوفرنیمثل اسک یروان یهایماری، ب یریگ میو نبود قدرت تصم

 لتمورد نظر ، بروز دخا تیفعالبه  یعلاقگ یفقدان محرک با مشوق دلگرم کده ب لیبه دل زهیانگ

و  ی، پر توقع بودن ، سرخوردگ ی، ناز پروردگ یفکر شیو نداشتن آسا ی، احساس ناامن یدفاع

 یاز افراد ییو حسادت ، کمبود محبت ، انتقام جو یکننده تنبل جادیا ی، از جمله علل روان یدلزدگ

 گرانیکودک با د سهیو مقا تی، حساس فرد را بر آورده نکرده اند ، ترس و اضطراب یکه خواسته ها

و سر کوفت  ریتحق |بودن در جمع خانواده و دوستان ، سرزنش ،  یو اضاف ی، احساس ناخواستگ

 (۱٣۷۴،  یامر است ) قائم نیا یمداوم به کودک از جمله علل عاطف

آنان ،  نینزاع ب ای نی، متارکه والد یبا نامادر یدر کنار ناپدر ی، زندگ نی، مرگ والد نهایبر ا علاوه

 یبه فرزندان ، وابستگ یدگیرس یبرا یو در نظر نگرفتن فرصت کاف نیکثرت ساعات اشتغال والد

ثابت و کشت انتقالها  قرارانتظارات پدر و مادر از فرزندان ، نبود است ادیبه فرزندان ، ازد نیوالد یافراط

کردن هم زمان با تحصیل ، فقر با رفاه ؛ کار  یخانوادگ رگذاریاز عوامل تأث گریبه شهر د یاز شهر

 رگذاریمطالعه بر اثر کوچک با محشر بودن خانه از عوامل تأث یمناسب برا طیاز حد و فقدان مح شیب

، روش کار معلم و  یدرس یبرنامه ها ینبا آسا ی، سخت نیوالد یبا کم سواد یسواد یو ب یاقتصاد

دارس و بهره مند ، نشان دانش آموزان از کلاسها به م |وقت بودن  مهیاو ، ن یها زهیاطلاعات و انگ

 یاست ، روس ، ترجمه سرور یگذار بر تنبل ریتأث یاز عوامل آموزش یدر هیبا ضعف پا یکاف زانیم

 ( الف ۱٣۸۶و  ۱٣۷۴،  ی، قائم ۱٣۶۶،  وریترجمه کد ی؛ لسل ۱٣۵۹، 



 : درمان 

کودکان  ازیو روان شناخت یجسم یشهایآزما یسر کیلازم است  زیقبل از هر چ یدرمان تنبل یبرا

شناخته و سپس نسبت به رفع آنها  یمشکل به درست نیساز ا نهیتا موانع و مسائل زم دیبه عمل آ

هدف عبارت اند از : برنامه  نیبه ا یابیمؤثر در دست یاز جمله راهکارها نهایاقدام شود . گذشته از ا

بر نقاط  هیاعتماد به نفس ، تک شیاراده ، افزا تی، تقو هزیانگ جادیافراد ، ا یو مناسب برا قیدق یزیر

رابطه توأم با مهر و عطوفت ، محدود کردن توقعات ،  ی، برقرار صیو تشخ زیقوه تم تیقوت ، تقو

عملکرد هر  سهیمقا و یفرد یبه اهداف ، توجه به تفاوتها دنیدر رس یجیاصل حرکت تدر تیرعا

، سرکوفت نزدن و ملامت نکردن ، صحبت با افراد  گرانیبا دخودش و نه  یقبل یشرفتهایفرد با پ

افراد و مراقبت و کنترل  اریمناسب در اخت یرفتار یطبق استدلال و منطق خودشان ، قرار دادن الگو

 ۱٣۶۷،  یاحی؛ ر ۱٣۵۹،  یرشود روس ، ترجمه سرو لیکه به عادت تبد یرفتار اصلاح شده تا زمان

 (۱٣۸۸ ) . و ۱٣۷۴،  ی؛ قائم ۱٣۷۲ ی؛ نجات

 : کيت 

است که احتمال  یهدف و تکرار ی، ب عی، سر ی، ناگهان یاراد ریآن دسته از جهشها و حرکات غ کیت

 ینگران کی، تظاهر  کیت نیناآگاهانه ظاهر شود . همچن ایعادت  یدارد در هر قسمت از بدن از رو

ساده  کیاز بدن است . ت یقطه اها در ن چهیماه یاراد ریبه صورت لرزش و پرش غ یروان یو ناراحت

با به هم خوردن پلکها و بالا انداختن شانه ها همراه  دیآ یو اضطراب به وجود م شیکه بر اثر تشو

 نیتوأم است . اول یعاد ریاز حرکات غ یاست با مجموعه ا تیعصبان جهیکه نت دهیچیپ کیاست . ت

 کهایع است . تیاز زنان شا شیمردان بدر  کیشود . ت یظاهر م یسالگ ۱۰-۲در کودکان در  کهایت

 . شوند یروند و ظاهر نم یم نیهنگام خواب از ب

 : و نشانه ها میعلا 

 یتیکفا ی، احساس ب یتیشخص یهایکه عبارت است از : ناسازگار یمتعدد یو نشانه ها میعلا کیت

لبها  دنی، مک ی، لکنت زبان ترس ، دلواپس یریپذ کی، تحر یعموم یقرار ی، خصومت ، ب یو ناامن

شست و ناخن ، به هم زدن پلکها ،  دنیجامکیکردن ب نیشکل صورت ، ف ریی، صاف کردن صدا ، تغ



، تکان  یشانیدادن پ نیسر ، سرفه ، بلع ، چ یو چرخش عیاز دهان ، حرکات سر انیآوردن ز در

ن دادن گوش زودرس ، اختلالات خواب و اشتها ، تکا یدر آوردن خستگ واناتیح یدادن سر ، صدا

 ی، لجباز تی، حساس ی، دستپاچگ یی، قورت دادن آب دهان ، سکسکه کردن ، لوله کردن مو ، کمرو

 . ( ۱٣۸۷، پرش شانه ها ، پاها و بازوها ) آزاد ،  یمختلف و تکرار یحرکتها، 

 : علل

 یمغز یو ضربه ها یعفون یهایماریو ب یسلسله اعصاب مرکز ییایمینورو ش یستمهایس ینظم یب

دارند  کیآن ت یکه اعضا ییدر خانواده ها کیعارضه ت وعیش زانیشود . م یم کین شیدایباعث پ

و اضطراب  یو ناراحت یحادثه ناگوار روان کیممکن است بر اثر  کیاست ت یعاد یبه هر از خانواده ها

 از عوامل خانه و مدرسه به وجود آمده باشد یناش

 

 یکودکان نیدر ب کیت وعیشود ش یدر کودکان م کیبروز ن تیبا یخانوادگ یو کشمکشها هایناراحت 

 یبا رفتارشان کودک دچار تضاد و ناراحت نیوالد نیا رایاست ، ز شتریسخت مقتدر دارند ب نیکه والد

و معتقدند  ددانن ینکها مهم م یدایرا در پ یریادگی ی. عده ا ندیافزا یکنند و بر اختلال او م یم

  اند یو قو رومندیگرفته شده ن ادی یترفتار عاد کی کهایکه ت

 : درمان 

اگر ادامه  یبرود ؛ ول نیمعمولا زودگذر است و ممکن است خود به خود از ب یدوران کودک یکهایت

شود که  یم هیساده به خانواده توص یکهایاقدام شود . در مورد ت دیو درمان آنها با یریگیبه پ ابدی

. روا تامر  ردیمتخصص انجام گ یتر شود ، درمان از سو میبه آن توجه کند و چنانچه وضع وخ

 یمشکلات و فشارها نیباند علل آن و در ا کیدرمان ت یدارد . برا کیدر برطرف کردن ت یدیمف

از روشها آن است که کودک  یکیشود .  یبرود و کودک به انجام دادن فعال مع تندرا م نیاز ب یروان

و آنها را به  ندرا کنترل ک یاراد ریاش را بنگرد و بکوشدحرکات غ افهیکا ق ستدیدر مقابل البته با

  . مبدل سازد یحرکات اراد



 رایسازد ، ز یتر م میوضع را وخ کیمتوقف ساختن ت یمکرر به کودک برا یها و اخطارها تنبیه

مؤثر است  اریبس کیخانواده در درمان ن یاست . حل مشکلات و کشمکشها یاراد ریغ یعمل کیت

قابل  کیداده شود که ت نانیو به او و خانواده اش اطم ابدی شیافزا دیتماد به نفس کودک با. اع

رو ، به  نیکنند ؛ از ا یکودک مکان آرام و امن یخانواده را برا طیمح دیبا نیاست . والد ماندر

ناراحت و  دیتا حد ممکن نبا کیدرمان شوند . افراد مبتلا به ت زین نیوالد دیموازات درمان کودک با

 یجسم واقصکند بپردازند . ن یم یو خستگ جانیه جادیکه ا یینگران شوند و به انجام دادن کارها

اقدام شود . در درمان  زیهمراه است ن کیکه با ت یماریب میعلا گریدرمان و به رفع د دیکودک با

 شود یاستفاده م  دیکودک با یکنترل حرکات  نواقص جسم یبرا یاز دارودرمان یگاه کیت

 : یچاق .١۵ 

از  شیب یکالر افتیدر جهیاضافه در بدن که در نت یچرب یتجمع مقدار ایاضافه وزن  یعنی یچاق 

است که وزن او به معلوم  یفرد جاق کس ی. از نظر پزشک ونددیپ یحد و عدم مصرف آن به وقوع م

 یچرب یاندازه سلولهاداشته باشد . با تعداد و  شیدرصد افزا ۲۰از  شیشده در جداول قد و سن ب

است ، اما اندازه آنها بزرگ  یعیطب یچرب یهبیرت آن تعداد سلولها یوجود دارد . چاق یدو نوع چاق

شود لاغر شدن با ورزش و استفاده  یم جادیکه پس از مرحله بلوغ ا ینوع چاق نیتر شده است . در ا

نام دارد که در آن هم تعداد  کیتپرپلاسیه یاست . نوع دوم چاق ریامکان پذ یکم کالر یاز غذاها

 یشروع م یاز کودک ینوع چاق نیشود . ا یم یعیبزرگ تر از اندازه طب یچرب یو هم اندازه سلولها

مشکل و کنترل وزن بعد از لاغر شدن مشکل تر است )  اریبس یموارد نیشود . لاغر شدن در چن

  . ( ۱٣۷۰، خمسه ،  ۱٣۶۹،  یتحصل

درشت  یکه از نظر استخوان بند یکودک رایکرد . ز کیتفک یرا از درشت یتوان چاق یم یدشوار به

 نی. بنابرا ستیالزاما چاق ن یشود ، ول ینمیسنگ اریگوشت و عضله بس ادیباشد به خاطر حجم ز

کند ، بلکه نسبت وزن او  یدهد تنها به ظاهر کودک نگاه نم صیرا تشخ یپزشک بخواهد چاق یوقت

کند  یم یریرا که در اطراف بدنش قرار دارد اندازه گ یچرب یمقدار بافتهاقامتش و  یسن و بلند به

 دهیهم د یدارد . البته گاه یغالبا عوارض روان یشود ، ول یمحسوب نم یروان تن یماریب ی. چاق



،  یامامشوند )  یآورند و چاق م یم یرو یو مشکلات به پرخور یشود که افراد بر اثر ناراحت یم

۱٣۵۱ ) . 

 : و نشانه ها میعلا 

نگرند و  یملامت به اضافه وزنشان م یمردم با نوع رایکنند ؛ ز یاشخاص چاق غالبا احساس گناه م 

شکمشان را  یجلو ستندیاند و قادر ن فیضع یتیشخص یافراد دارا نیکنند که ا یاحساس م یهمگ

 ترکوشند کم ید و مکنن یم هیخورند خود را تنب یآنان در هر وعده که غذا م نی. بنابرا رندیبگ

 یشوند ، تنگ یکم است ، زود خسته م تشانیفعال زانیدارند ، م یافراد عضلات شل نیبخورند . ا

صفرا و روده  سهی، کبد ، ک هی، کل یعروق یقلب یهایماریاز جمله ب هایمارینفس دارند ، دچار انواع ب

 ۱٣۷۰،  مسه؛ خ ۱٣۶۱،  یفره یبانیبرند ) کاورت ، ترجمه ش یرنج م یمفصل یهستند و از دردها

) . 

 یکه با ب یاز لاغرهاست . دنیا در نظر افراد چاق مسخره است ، به نحو شتریفشار خون در چاقها ب 

حرکت  یب گرانیساعتها در انتظار کمک د یانجام دادن امور عاد ینگرند و برا یبه آن م ییاعتنا

 شانیتهاکه هرگاه در انجام دادن درخواس وجود دارند یگریدسته عده د نی. بر خلاف ا نندینش یم

 یلیدهند تحص ینشان م زیکنند و رفتار خشونت آم یم ییشود مانند کودکان بهانه جو جادیا ریتأخ

 ،۱٣۶۹ ) . 

در آنان  زیقند ن یماریب وعیش لیدل نیاست . به هم یتحمل گلوکز در افراد چاق کمتر از افراد عاد 

شود .  یابتدا از صورت شروع م یو آثار چاق میدهد که علا ینشان م هایاست . به علاوه بررس شتریب

غذا  یمعمولاز مقدار  شی، ب یچاق یعیفاقد استعداد طب یشخص معمول کیکه اگر به  یمعن نیبه ا

 یچاق کیاو  یتفاوت که چاق نیخواهد بود . با ا دایاز صورتش پ یآثار چاق یداده شود پس از مدت

هستند به سرعت  یاستعداد چاق یکه دارا یجاوز نخواهد کرد . اما افرادت ینیمتعادل است حد مع

،  ززادهیعز ابدی یم شیافزا شانیاندامها ریو حجم سا ابندی یمزبور اضافه وزن م میدر مقابل رژ

۱٣۶۶ )  

 : علل



توان آنها را به سه گروه عوامل  یمؤثر شناخته شده است که م یدر بروز چاق یعلل مختلف تاکنون

،  دیروئیاز جمله غدد ت یغدد مترشحه داخل یکرد . کم کار میتقس یو اجتماع ی، روان کیولوژیزیف

از آن ؛  یو عوارض ناش نیترشح انسول شی، افزا یویفیز ، لوزالمعده و فوق کل پوی، ه دیروئیپارات

 یبقه چاقو سا یارث یهایژگی؛ و یائسگیو  یمثل بلوغ ، آبستن یدر کار غدد جنس کیولوژیزیف رییتغ

 یانرژ نی؛ عدم تعادل ب یجسمان یتهای؛ کمبود فعال کیدرجه  لیخانواده و فام یاعضا نیدر ب

از جمله عوامل  اتجمع آنها در بافته جهیو نمک و در نت عاتیو اختلال در دفع ما یو مصرف یافتیدر

 ید غذا حکم دارواز افرا یاریبس یشده برا ادیاست . گذشته از موارد  یابتلا به چاق کیولوژیزیف

در هنگام  یشود . لذا عده ا یم یدارد و موجب آرامش موقت یمسکن را در برخورد با مسائل روان

ترس ، اضطراب با  س، احسا یو جنس یاقتصاد - یمواجهه با اتفاقات ناگوار ، مشکلات اجتماع

 یم یدچار چاق یرآورند و بر اثر برخو یم یخود به غذا رو یزندگ تیاز وضع تیو عدم رضا ییتنها

  . ( ۱٣۶۶،  ززادهی؛ عز ۱٣۶٣پور ،  نیو ام قیشوند ) صد

دخالت دارند که از همه مهم تر طرز  یعلل مختلف زین یوابسته به عوامل اجتماع یهایبروز چاق در

جامعه نسبت به  یطبقه بالا یشود در خانواده ها یو نوع غذاست . همان طور که ملاحظه م هیتغذ

 هاستخانواده  نیا ییغذا میمورد مربوط به رژ نیتر است که ا عیشا ی، مشکل چاق تر نییسطوح پا

تر است .  عیشا یشود و پرخور یداده م تیاهم یلیغذا خ تیفیو ک تیخانواده ها به کم نی. در ا

 ییاست که گران بودن مواد غذا یشود و آن مربوط به زمان یمشاهده م یگاه زیمطلب ن نیعکس ا

 یو نشاسته م دراتهایکربوه ادیمصرف ز یطبقات کم درآمد جامعه به سو شیب گراموج ینیپروتئ

و  نسونی، اتک ۱٣۶٣پور ،  نیو ام یقیرود صد یبه شمار م یدر بروز چاق یشود که عامل مهم

 . ( ۱٣۸۸،  گرانیو د ی، ترجمه براهن گرانید

 

 : درمان

 : اند ازوجود دارد که عبارت  یدرمان چاق یبرا یمختلف یراهکارها

 : ییغذا میرژ 



از آنها را  یبا حداقل مقدار کمتر زندیبپره ییمواد غذا یاریاز مصرف بس دیبا یبه چاق انیمبتلا 

،  یسرخ کردن ی، قندها ، نمکها و غذاها هایمواد عبارت اند از : نان ، برنج ، چرب نیمصرف کنند . ا

 ریو ش ی، چا وهی، م یشت ، تخم مرغ ، سبزگونه افراد به استفاده از گو نیدر عوض بهتر است که ا

 . شوند قیتشو یکم چرب و آب معدن

 : یبدن تیورزش ، کار و فعال 

 یاست بپردازند . نرمش در اتاق با ورزش در هوا یکه توأم با حرکات بدن ییبه کارها دیافراد چاق با 

بدن  یکه به سوختن چرب یگریو هر نوع ورزش د ی، دوچرخه سوار سی، تن ییمایآزاد از جمله راهپ

به مدت  ینجسما یتهایفربه و پرخور ، فعال اریمؤثر است . در اشخاص بس نهیزم نیمنجر شود در ا

بلند و محکم است  یآن راه رفتن با قدمها قهیطر نیباشد و بهتر دیتواند مف یساعت در روز م کی

 راه داردمعکوس به هم جهیمحل نت کیدر  ستادنیو ا یحیتفر یرو ادهیپ رای. ز

 : استفاده از داروها 

 یگاه یدر کاهش وزن مؤثرند . حت می، کلرور دامونیوم و املاح کلس نیضد اشتها ، تئوبروم یداروها 

از سولفات دو  یلاغر شدن آن است که هر ده تا پانزده روز مخلوط یاز راهها یکیشود که  یگفته م

 لیم وآب حل  وانیل کی( در  یقهوه خورقاشق  کی)  یبه مقدار مساو یزیسود و سولفات دو من

 . ردینظر پزشک انجام گ ریبا دقت و ز دیدقت کرد که استفاده از داروها با دیشود . لیکن همواره با

 : یروان درمان 

مثال  ی. برا ردیگ یمورد استفاده قرار م یکاهش چاق نهیگوناگون در زم یبه شکلها یدرمان روان

 یماریب یتوان گفت که چاق یتلقین سودمند است . به کودکان چاق مدر مورد کودکان استفاده از 

 یلتوان با کودکان در مورد مسائ یشود . به علاوه م یاست و بعدها موجب دردسر شان م یخطرناک

کردن اشخاص فربه به  دواریو ام یروان تیصحبت کرد . تقو گرانید لهیچون مسخره شدن به وس

 ( ۱٣۵٣،  یشود ) آصف یاست که در مورد بزرگسالان استفاده م یروان یاز جمله درمانها یبهبود

. 

 



 : حسادت .۱۶

را خواستن است که صفت  ینعمت و مقام کس یو نابود یرشک بردن ، بدخواه یحسادت به معن 

 نیو در همه سن یاقشار و طبقات اجتماع نیرود . حسادت که در ب یبه شمار م یمذموم و ناپسند

و شدت حسادت به زمان  زانیکودکان و نوجوانان است . نوع ، م عیشا یرفتارها از یکیوجود دارد ، 

  . دارد ی، سن و جنس بستگ مکان، 

واکنش کودک (  ۱شود :  یارائه شده است که به چند مورد اشاره م یمتعدد فیحسادت تعار درباره

مزاحم بروز  یرفتارهاکه به صورت  کانیو نزد نیوالد یبا ذهن ینسبت به از دست دادن محبت واقع

شود و  یو اضطراب حاصل م تیترس که از احساس حقارت و محروم ایخشم  ینوع(  ۲کند ؛  یم

 . گذرد یکه در درون کودک م یناشناخته و مبهم یاز تضادها و کشمکشها ی( احساس ناش 3

 

امد و انج یم طیکودک با مح یتوأم است به ناسازگار یحسادت که با رقابت و چشم و هم چشم 

 یاز نوزده ماهگ بایآورد . حسادت در کودکان تقر یبه بار م یاز جمله اندوه و نگران یآثار مخرب فراوان

از پسران و در  شتریاست . حسادت در دختران ب دیشد یلیشود و در کودکان سه ساله خ یآغاز م

 . ( ۱٣۸۵،  یاست ) شفیع آباد عیشا شتریکودکان اول خانواده ب

 : نه هاو نشا میعلا 

کند .  یاستفاده م یابراز حسادت از روش خاص یبرا تیکودک با توجه به سن ، جنس و موقع هر

شود عبارت است از :  یکه در کودکان حسود مشاهده م ییو نشانه ها میاز علا یمعمولا برخ

 بی، کتک زدن رق دنی، انگشت مک ی، شب ادرار دنی، لگد زدن ، گاز گرفتن ، ناخن جو یپرخاشگر

 ی، خرابکار گرانیگرفتن حقوق د دهیکردن ، ناد تی، مخالفت کردن ، شکا ی، بدخلق رساندن، آزار 

، انتقام  یافراط ی، رقابتها اءی، شکستن اش یری، تقلب ، هجوم ، گوشه گ یی، دروغ گو ی، فحاش

اجت ، ، تأثر و اندوه ، لج ی، اضطراب و خودخور ینی، تنفر ، احساس خود کم ب تی، عصبان ییجو

مداوم و  یبه محسود ، امتناع از خوردن غذا ، تمارض ، راه رفتن در خواب ، احساس نگران لهحم

 یبه مبان یبندی، لکنت زبان ، عدمپا ی، شکست ، خودخواه ی، احساس ناامن ییمستمر ، بهانه جو



، کم  ینی، سخن چ ی، چاپلوس انیبه اطراف ینیمفرط ، بدب ی، کاهش وزن ، احساس خستگ یاخلاق

 ی) حسن یو افسردگ یدی، ناام گرانیجلب توجه د یبرا یضد اجتماع ی، توسل به رفتارها یصلگحو

 ۱٣۸۲نژاد ، . )  ی، ترجمه نواب نگورثیلی؛ ا ۱٣۶۰، 

 : علل 

 نکهیعلل متعدد و گوناگون دارد ، علل حسادت عبارت است از : احساس خطر و ترس از ا حسادت

 لی، م ی، تنگ نظر ی، مقام پرست فتندیاز او جلوتر ب گرانیته شود و دفرد از او گرف تیمبادا موقع

ن ، ی، طلاق و ازدواج مجدد والد یمورد و توجه افراط یب تیو قدرت ، حما یطلب یبه برتر دیشد

در خانواده  دی، ترس از شکست و مردود شدن ، تولد نوزاد جد ضیو تبع ی، حق کش یاحساس ناامن

از کودکان در  یکیاز حد  شیب دیو تمج نی، تحس نیوالد لهیبه وس گریکدیکودکان با  سهی، مقا

، عجب  یدوران کودک یهای، ناکام دیو اضطراب ، تهد تی، احساس حقارت ، محروم گرانیحضور د

نادرست در خانواده حرص و طمع ،  یتیترب یو عداوت ، استفاده از روشها ی، دشمن یو خود پسند

  یعضو صیو داشتن نقا یظلم و تعد

 : درمان 

از آنها  دیشده است که با توجه به شناخت علل با شنهادیدرمان حسادت پ یبرا یمختلف یروشها 

مورد توجه و  نکهیروشها عبارت است از : آگاه کردن کودک از ا نی. ا دیبه عمل آ حیاستفاده صح

که تنهاست ،  یوقت عدالت و انصاف در روابط ، محبت به کودک تیقرار دارد ، رعا نیمحبت والد

،  یمراقبت و نگهدار یاعتماد و توجه ، سپردن کودک کوچک تر به کودک حسود برا نهیزم جادیا

خواهر  یزدن عروسک به جا ریکردن احساسات خشم آلود کودک ) نظ نیگزیجرئت دادن ، جا

زاد احساس حسادت ، مطلع ساختن کودک از تولد نو یزیبرون ر یکوچکش ( ، کمک به کودک برا

حسادت به مساعدت و  لیدادن به او ، تبد یکودک و تسل یقبل ، قصه گفتن مادر برا یاز مدت

، آموزش دادن  یدرمان یو باز ی، بحث درباره ضررها و خسارات حسادت ، استفاده از نقاش تیمیصم

دن نکشد ، آموزش انجام دا گرانیخود را به رخ د یزندگ لیو وسا اءیاش نکهیبر ا یبه کودک مبن

کودکان ،  یدر دعواها نیاعتماد به نفس کودک ، عدم دخالت والد شی، افزا ودکبه ک کیاعمال ن

  . و مساعدت در کودکان در خانه و مدرسه یروح همکار تیمطلوب و تقو یروابط خانوادگ جادیا



 : یحواس پرت .۱۷

نتوانستم حواسم را جمع گاه  چیه»  ای« رسد بتوانم حواسم را متمرکز کنم .  یبه نظر نم»  عبارات

 یاجیو معمول است که احت جیمردم را نیدر ب یشود . به قدر یحواسم پرت م شهیهم»  ایو « کنم ، 

مسئله اشاره  نیکند به ا یعبارات استفاده م نیاز ا یشخص یندارد . در واقع وقت ریو تفس حیبه توض

عبارت  نیاز اوقات ا یلیندارد . خ یافمورد نظرش تمرکز ک یتهایدارد که در هنگام انجام دادن فعال

 یاز بزرگسالان یمثال ، برخ ی. برا میشنو یسرو کار دارند م لیکه با درس و تحص یرا از زبان افراد

 یرا سخت تر و برخ یریادگیکنند  یدوباره شروع به درس خواندن م لیکه بعد از سالها ترک تحص

گردد که هر  یشود مشخص م یم یابی شهیسئله رم نیا یدانند . وقت یم یآسان تر از دوره جوان

که هرگز قادر به  ندیگو یکه مشکل دارند م ییمطالعه دارند ، اما آنها یبرا یقو زهیدو گروه انگ

به  یابیبزرگ بر سر راه دست یمانع داز افرا یاریبس یتمرکز نبوده اند . بدون شک نداشتن تمرکز برا

ود دور باطل عدم تمرکز ، احساس حقارت ، شکست و خ یمسئله به خود نیاهدافشان است و ا

  . است یتوجه جد ازمندیآورد که ن یرا به وجود م یناراحت

 : و نشانه ها میعلا

 نیسازد . با وجود ا یمشخص م یاختلال را به روشن نیا یو نشانه ها می، علا یحواس پرت فیتعر

مثل کاهش قدرت تمرکز در  یئمبا علا یتوان گفت که حواس پرت یم یکل یبند میتقس کیدر 

 ریبا مسائل غ ی، اشتغال ذهن یمبالات ی، ب ی، فراموش کار یجی، گ تیفعال کیهنگام انجام دادن 

 ی، کلافه شدن ، احساس شکست ، حقارت ، اضطراب و نگران یمرتبط ، خستگ ریو غ یرضرو

 . دارد یبستگ یبه موضوع حواس پرت میعلا نیشود و شدت هر کدام از ا یمشخص م

 : علل 

 ی، گروه ویو راد ونیزیتلو یاز حد مثل صدا شیب یشلوغ و پر رفت و آمد ، سر و صدا یطهایمح 

مصرف  نیانجام دادن کار و همچن یبرا زهیمغز ، کمبود انگ کیمثل سندرم ارگان یاز مشکلات جسم

  . آن مؤثر باشد با تداوم یحواس پرت جادیو الکل ممکن است در ا نی، آمفتام نیمثل کافئ یمواد

 : درمان



شناخت علل و عوامل به وجود آورنده مشکل نقش  گریمثل هر اختلال د یدرمان حواس پرت در

 یحاصل شده باشد بستر یاز مشکلات جسم یکه حواس پرت یمثال در صورت یدارند . برا یاساس

علت حواس  یه وقتک یمناسب ممکن است سودمند باشد . در حال یو استفاده از داروها ماریکردن ب

با مشخص کردن اهداف مناسب و مورد علاقه ، شخص را به انجام  دیاست با زهیانگ هش، کا یپرت

شلوغ و پر رفت و آمد با سر و صدا مانع تمرکز حواس  طیکه مح یدادن عمل تشویق کرد و زمان

هم را فراموش نکته م کی دیهرگز نبا کنینامناسب پرداخت . ل یطیتوان به رفع عوامل مح یاست م

تواند ادعا کند  یو نم ستیکس کاملا قادر به کنترل افکار مزاحم خود ن چیاست که ه نیکرد و آن ا

تواند با  یپردازد ، بلکه م یمورد نظرش م تیکرده است و فقط به فعال یذهن خود را کاملا خال

 دینما یریشگیپ یادیکارش تمرکز کند و از پرت شدن حواسش تا حد ز یرو شتریهر چه ب نیتمر

.  

 : یخودکش .۱۸

 یتحولات اجتماع بیبشر بوده و در فراز و نش ریبانگیدراز گر انیاست که سال یا دهیپد یخودکش 

 یعمل یبه است . خود کش یخانواده ها و جامعه را آزرده خاطر ساخته گاه ی، قلب و روح جمع

بخشد  یم انیپا شیخو یو جسمان یویدن اتیو اراده به ح اریآن فرد به اخت یمتفکرانه است که ط

که هنگام قضاوت گاه مورد نکوهش  یبا امروز داشت ؛ به نحو یمتفاوت یعمل در گذشته معنا نی. ا

 . ( ۱٣۸۹بود ستوده ،  نیو مورد تحس

که در مصر باستان از  یداشت . در حال فرینادرست بود و ک یعمل یمثال در آتن خود کش یبرا 

آمدند و به  یصورت انجمن گرد هم م یحت ییرها نیند و خواستاران اداشت ییمرگ انتظار رها

،  نیذکر است که با گسترش د انیپرداختند . البته شا یمردن م وهیش نیمطبوع تر یجستجو

است و  یمنطق ریغ یتمام مکاتب آسمان دگاهیجهان محکوم شد . قتل نفس از د تمامدر  یخودکش

که جزء  یشده است ، به نحو ینه اریه خصوص در اسلام بسمورد ب نیشود . ا یبه شدت ملامت م

پوستان و  دیسف انیدر م یدهد که خودکش ینشان م هایشود . بررس یگناهان کبیره محسوب م

 یسالگ ٣۶۲۰از زنان ، در  شیمردان ب انی، در م نانیاه پوستان و روستانشیاز س شیب نانیشهر نش



 ریاز سا شتریها ب شهیمثلا هنرپ یشغل یپهایاز ت یخبر نیو در ب یسن یگروهها ریاز سا شتریب

  . ( ۱٣۸۱مقدم و همکاران ،  ی؛ صبور ۱٣۵۹،  یمشاغل است ) نصر

 : و نشانه ها میعلا

دهند  یرا در رفتار خود بروز م لیذ میچند مورد از علا ای کیدارند غالبا  یکه قصد خودکش یکسان 

کناره  یجیتدر شیراک ، کاهش عملکرد روزمره ، افزاافسرده ، اختلال در خواب و خو ی: خلق و خو

شکست  و، احساس گناه  یشغل ای یمواد مخدر ، کاهش علایق درس ای، مصرف الکل  گرانیاز د ییجو

،  ییاسای؛ ماسن ، ترجمه  ۱٣۵۹،  ی) نصر یهودگیو ب یارزش یمسکن و احساس ب ادی، مصرف ز

 . ( ۱٣۸۸؛ برک ، ترجمه گارز ،  ۱٣۷۰

 : علل 

موارد اشاره  نیتوان به ا ینسبت داده اند که از آن جمله م یرا به علل و عوامل مختلف یخودکش

)  ی( ، اقتصاد رهی، احساس گناه وغ ی) افسردگ ی( ، روان تهای) دردها و معلول یکرد : علل جسم

 با ) عشق نافرجام ، مرگ ی( ، عاطف ی، اخراج از کار و شکست اقتصاد ی، مشکلات مال یکاریب

 یبا برخ یدر جوامع صنعت ی) زندگ یطی( ، مح ییو اختلافات زناشو زانیاز عز یکیخطرناک  یماریب

 ای یو اعتقاد یمذهب یها هی) سست بودن پا یو مذهب یروز و فصول خاص ( و فرهنگ یاز ساعتها

 . ( ۱٣۶۶،  یدر فرهنگ مربوط ( ) محسن یناپسند ندانستن خودکش

 یشتریب لیمثال زنان تما یدخالت دارند ؛ برا یخودکش زانیأهل در مچون سن و وضع ت یعوامل 

 یخودکش زانیکنند و م یم یاقدام به خودکش شتریدهند ، اما مردان ب ینشان م یبه خودکش

در زنان چهار  یاقدام به خودکش زانیکه م یاز زنان است . در حال شتریدر مردان سه برابر ب یموفق

در افراد متأهل و به خصوص آنان که فرزند  یمثلا درصد خودکش ای.  از مردان است شتریب ابربر

 . کنند یم یاست که تنها زندگ یدارند به مراتب کمتر از مجردان و افراد

 : درمان 

 یتوان انجام داد بستر یم یکه در هنگام مواجهه با اقدام به خودکش یموارد نیاز مهم تر یکی 

 نیکه قبلا به چن یکسان یشدن ندارند . اما برا یبه بستر ازین رانمایاست . البته تمام ب ماریکردن ب



برخوردار  یقو یتیحما ستمیاز س ایدر ذهن دارند  یجهت خودکش ینقشه ا ایدست زده اند  یاقدام

است . لازم است درمانگران در هنگام روبه رو شدن با افراد خود  یشدن ضرور ی، بستر ستندین

توانند رفتار فرد را کنترل کنند به  یند تا هر گاه آنان احساس کردند نمامضا کن یگرا قرارداد یکش

تعهد  نیدر دسترس باشند و چنانچه حاضر به ا دیساعته با ۲۴درمانگر زنگ بزنند و درمانگران هم 

  . ( ۱٣۶۹،  یکنند ) کاپلان و سادوک ، ترجمه پورانکار ینشدند آنان را بستر

و  سمانیخطرناک مانند چاقو ، ر اءیاش یافراد ، جمع آور نیبا ا یاردویتوأم با علاقه و ام برخورد

 نهی، برطرف کردن مشکلات زم یشلوغ و عموم یطهایکمربند از اطراف آنان ، قرار دادن آنان در مح

، روان  نانآ یمناسب برا یتیجو حما جادی، ا گرانیبا د ماری، بهبود روابط ب یو روان یساز جسم

شود .  یافراد مؤثر واقع م نیاستفاده از الکتروشوک در درمان ا یگاه یو حت یان، دارو درم یدرمان

کار شأن درمانگر را  نیمعتقدند که ا رایاز درمانگران به شدتبا الکتروشوک مخالف اند ، ز یالبته برخ

 یداروها به خصوص داروها روزهام نیدهد . بنابرا یکاهش م ماریارتباط مناسب با ب یبرقرار یبرا

 یداروها به جا لیقب نیدارند و متخصصان از ا یدر موارد حاد خودکش یشتریکاربرد ب یضد افسردگ

 . ( ۱٣۶۶،  ی) محسن رندیگ یالکتروشوک بهره م

 

 : یباف اليخ .١۹ 

و رفع احتیاجات  یفرار از مشکلات زندگ یآن فرد برا یاست که ط یدفاع زمیمکان ینوع یباف الیخ 

 لیالامکان تقل یحت هایکه در آن موانع و ناکام ییبرد . جا یپناه م الیم خخود به عال یو آرزوها

 . الف ( ۱٣۸۸وجود ندارد ) شاملو ،  ایاست  افتهی

 

 نکهیا لیبه دل یو جوان رواج دارد . ول ریاعم از پ یمختلف سن یگروهها نیدر ب یدفاع زمیمکان نیا 

مشخص  یآن به درست وعیاکراه دارند دامنه شخود  یاهایو رؤ الاتیمردم عموما از بازگو کردن خ

به  ندکه بخواه یباف اند ، به خصوص زمان الیخ یعیمثال کودکان به طور طب ینشده است . برا

. دوره  زندیخود را برانگ یهایاحساس ترحم بزرگ ترها و همکلاس ایرا جلب کنند  گرانینظر د ینحو



تر  ینیدوره تفکر نوجوان ع نیدر ا راینسته اند ؛ زدا لیپرورش تخ یاز مراحل اساس یکیرا  ینوجوان

در افکار  یهر روز مدت بایتقر زیاست . بزرگ ترها ن یتر دهیچیپ باتیشود و قادر به ساخت ترک یم

 الیکنند و در عالم خ یکشند ، در مورد مسائل فکر م یشوند ، نقشه م یو تصورات خود غرق م

  . ( ۱٣۷۲،  ی؛ فرقان ۱٣۷۱،  یلاقکنند ) قش یگذشته را مرور م یدادهایرو

 یبا انجام دادن عمل ایکه در آن صاحب رو شینما یایمثال رو یدارد . برا یانواع مختلف یباف الیخ

و  یباکیبا ب اینجات که در آن صاحب رو یای؛ رؤ زدیانگ یرا بر م گرانید نیخطرناک و مشکل تحس

 یایدهد ؛ رؤ ینجات م یرا از خطر حتم یشاق و توان فرسا جان کس طیدر شرا ریشجاعت کم نظ

کرنش که در آن  یایکند ؛ رؤ یخود را شخص ممتاز و مشهور تصور م البافیجلال که در آن فرد خ

 دهدیانجام م یبزرگ یاش را مد نظر دارد خدمت و فداکار یکه محبت و همدرد یفرد یشخص برا

 اب ندیب یمرگ با حوادث تلخ گرفتار ممرگ که در آن فرد ، رقبا و دشمنانش را در چنگال یایو رؤ

 یم انیهم به رنج و عذاب خود پا بیترت نیو به ا ندیب یخودش را در معرض حوادث بد و مرگبار م

 . ردیگ یو عذاب قرار داده اند انتقام م یمهر یکه او را مورد ب یکانیدهد و هم از نزد

 

موضوع استفاده  افتیمعروف به اندر ییهااز آزمون یباف الیخ نهیمطالعه در زم یروان شناسان برا 

شود تا در مورد آنها  یداده م یاست که به آزمودن ریاز تصاو یفهرست یآزمونها حاو نیکنند . ا یم

دست  خاصها و تفکرات اش شهیداستانها به عمق اند نی. سپس متخصصان بر اساس ا دیبگو یداستان

 کی یشود . مثلا اگر در داستانها یموضوع تکرار م کیداستانها  نیاز ا کی. اغلب در هر  ابندی یم

 یلیتخ یتواند نشان دهنده پرخاشگر یشود م دهید یمعمول ریغ ریاز مرگ و م یادیکودک موارد ز

 . در کودک باشد تیاحساس اضطراب و فقدان امن کی ای

 : و نشانه ها میعلا 

  : است لیشود که به شرح ذ یداده م صیتشخ یمختلف میبا علا یباف الیخ

 : تیفرار از واقع .



ضرر است مگر  یروز ب یایرؤ ای لیاست . تخ یافراط یباف الیخ یمشخصه اصل تیدور بودن از واقع 

از  یکیحل کند .  قیطر نیدچار آن شود و بخواهد تمام مشکلات خود را از ا شهیآنکه شخص هم

 دراست .  دهییبه حد افراط گرا است که لاتیاز تخ ینمونه ا یبه نام جنون جوان یروان یهایماریب

دور است و  یاز جهان واقع یبه کل ایرود که گو یروز فرو م یایدر رؤ ی، فرد به نحو یماریب نیا

  . ( ۱٣۴۷،  یجلو برود ) جلال گرانید یتواند پا به پا ینم

 : فعال بودن ریغ

گ اغلب مانع حرکت و بزر یلیخ یدارد . داشتن هدفها یباز م یرا از کوشش واقع ی، آدم تخیلات

، ترجمه  لدیدارد ) هدف یرا به حرکت وا م یآدم یکه اهداف واقع یشود ، در حال یانسان م یتکاپو

 . ( ۱٣۶۶،  وریپر

 : در تصورات رییتغ 

مشخص متمرکز شود معطوف افکار  یبا روان یکیزیف فیتکل کیآنکه فرد بر  یبه جا یباف الیدر خ 

و  ی، ترجمه براهن گرانیو د نسونی) اتک رندیگ یظه سرچشمه مشود که از حاف یم یو تصورات

 . ( ۱٣۸۸،  گرانید

 یپرداز ای، رؤ نیدروغ یهایعبارت اند از : داستان ساز یباف الیخ میپردازان علا هینظر یبه نظر برخ 

 نکهیبدون ا دنیدر کلاس درس خند ای ستنیگر یو شاد یدر عواطف مثلا هنگام باز دی، اختلال شد

ندارد ،  یکه وجود خارج ییگفته ها دنیبا شن ریتصاو دنیآمده باشد ، د شیپ یضوع خنده دارمو

و در وسط  یکند از دست آنها رها شود ، انجام دادن حرکات تکرار یکه آرزو م یابتلا به افکار

 . ( ۱٣۷۲،  ی) فرقان دنیپر یگریصحبت به موضوع د

 : علل 

 یزندگ ریدر مس دیشد تیدانند که محروم یمؤثر م یباف الیخ شیدایرا در پ یاریامروزه علل بس 

،  یو ناکام یمختلف ، سرخوردگ عی، اضطراب و ترس از وقا نیوالد ی، فقدان مهر و محبت از سو

و اشتغال مورد علاقه ، احساس حقارت و گناه  ی، نداشتن سرگرم یوجود تضاد و کشمکش در زندگ

و سرزنش  هی، تنب حیصح تی، نبودن ترب ی، حسادت و بدخواه یاز جمع و انزوا ، فقر و ندار ی، دور



 تیمثل اختلال شخص یو اختلالات روان نیوالد یاز رفتارها دی، تقل یمغز عاتیکودک ، وراثت ، ضا

،  ینکار، ترجمه پورا لدریاز آن جمله اند ) گ کیستیو تفکر اوت یکودک یزوفرنی، اسک دیزوئیاسک

 . ( ۱٣۷٣،  انی، ترجمه سجاد شی؛ ف ۱٣۷۲،  ی؛ نجات ۱٣۶۹

 : درمان 

، رفع علل  یباف الیاقدامات لازم عبارت اند از : شناخت علل و عوامل خ یباف الیدرمان خ نهیزم در

و  یواقع یتهای، سپردن مسئول ینگر تیکودک به سمت واقع تیبه وجود آورنده ، آموزش و ترب

 ،او  یفکر یو مشغله ها هایرفع نابسامانقوه استدلال و منطق کودک ،  تیبه کودک ، تقو یعمل

، مورد  ییاز درون گرا زیشدن و پره یبه سمت اجتماع یو تیعزت نفس کودک ، هدا تیتقو

به  ی، ابراز محبت و دوست شیبه انجام کارها یقرار ندادن کودک ، عادت دادن و هیتمسخر و تنب

 یهایبگذارد ، و روان درمان شیبه نمارا  شیهاییکه بتواند توانا یمحیط او به نحو رییکودک ، تغ

 . ( ۱٣۷۲،  ی) نجات وناگونگ

 

 : ییدروغ گو .۲۰

 یبرا یخارج تیکه واقع یسخن انیاست و ب تیکتمان واقع یبه معن یاز نظر لغو ییدروغ گو 

 یپوشاند ، شنونده را گمراه م یخود را م یدروغ گفتن ، ضعفها قیندارد . دروغ گو از طر ندهیگو

 . کند یرا به خود جلب م گرانیتوجه د لهیبخشد و بدان وس ینجات م هیود را از تنبسازد ، خ

 نیبخشد . در ب یم یو تصنع یساختگ تیناپسند است و به کودک شخص یرفتار ییگو دروغ

 ایجنبه رؤ شتریب ییندارند ، دروغ گو یکاف ییها آشنا دهیو پد اءیاش اتیکودکان خردسال که با جزئ

مواقع ،  نیشود در ا یم هیشود . توص یانجام م گرانید بیارد و کمتر به منظور فرد یباف الیو خ

انتظار ارائه پاسخ  یو از او در حد رشد ذهن میها مجبور نکن دهیو پد اءیاش اتیرا به بیان جزئ ودکک

 می، به علت محدود بودن دامنه لغات و درک مفاه ینمونه در دو سال اول زندگ ی. برا میداشته باش

ها  دهیده ها و شنیکودکان ، د زین یپنج سالگ ای، گفتار کودکان به دروغ شباهت دارد . تا سن چهار 



 یزیتفاوت و تما قتیو حق تیواقع نیکنند و ب یم ریو تفس هیو تصورات خود توج لاتیرا براساس تخ

  . ستندیقائل ن

 : و نشانه ها میعلا 

حقارت به گفتن دروغ  ایو احساس خطر  ردیرار گنامطمئن و ناامن ق یتیگاه کودک در موقع هر

زند . به  یحرف نم حیندارد و به طور قاطع و صر مانیا شیشود . دروغ گو به گفته ها یمتوسل م

شود . دروغ گو  یم نیبدب انیو نسبت به اطراف دهدیاز دست م گرانیاعتماد خود را به د جیتدر

 راتییباعث تغ ییشود . دروغ گو یاعتبار م یو ب نزد مردم بدنام یکار است و پس از مدت اموشفر

و نا  یقرار ی، ب ی، برافروختگ یدگیحالت چشم ، رنگ پر رییضربان قلب ، تغ شیافزا رینظ یجسم

 . شود یم ییلکنت زبان و پراکنده گو یو خشک شدن دهان و گاه یآرام

 : علل 

مشکل علل  کیبه عنوان  ییگو است . دروغ یدرمان آن کاملا ضرور یبرا ییعلل دروغ گو شناخت

کودکان ،  ییدروغ گو یعلت برا نیشود . اول یاز آنها اشاره م یدارد که به برخ یگوناگون و متعدد

 ادهرا از والدین و افراد خانو شیرفتارها یارینادرست خانواده است . کودک تا حد بس یآموزشها

 ندیگو یدروغ م گریکدیآن همواره به  یضااع گریکه پدر و مادر و د یکند ، در خانواده ا یم دیتقل

 یدر خانه و نحوه گفتگو نیوالد یشود . رفتارها تیراستگو ترب یتوان انتظار داشت کودک ی، نم

زند  یزنگ م لفنکه ت دینمونه ، تصور کن یدارد . برا یوا م ییکودک را به دروغ گو گریکدیآنان با 

با او کار داشت  یندش سفارش کرده است که اگر کسبا پدر کار دارد . پدر از قبل به فرز یو کس

شود ،  یخانواده ها مشاهده م یرفتارها که بارها در بعض لیقب نیکه در منزل حضور ندارد . ا دیبگو

  . به کودکان است ییدروغ گو یآموزش عمل یروشها نیتر جیاز را یکی

و مورد  یبه تعلق و همبستگ ازیباشد . ن انیجلب توجه اطراف یکودک ممکن است برا ییگو دروغ

مدرسه مورد  ایدر خانواده  ی. چنانچه کودک دیآ یبه حساب م یاساس یازهایتوجه قرار گرفتن از ن

نشان دادن خود و جلب توجه آنان ممکن است به گفتن دروغ  یبرا ردیقرار گ انیاطراف یتوجه یب



شود  یموجب م زیسرزنش کودک نو  هی، تنب نهیزم نیگوناگون متوسل شود . در هم یها نهیدر زم

  . دیدروغ بگو هیفرار از ملامت و تنب یکه او برا

جبران  یکنند ، ممکن است برا یخود احساس کمبود م انیکه نسبت به دوستان و اطراف یکودکان

 حاتی، دوستان ، تفر هی، محل سکونت ، وضع تغذ نیشغل والد ریگوناگون نظ یها نهیکمبودها در زم

به طور موقت  لهیمتوسل شوند و درون آشفته و نگران خود را بدان وس ییدروغ گوو سفرها به 

 دهند نیکتس

 ییشود . اگر کودک به سبب راست گو یم ییاست که موجب دروغ گو یعوامل گریاز د زیترس ن 

نمونه ،  یشود . برا یمتوسل م ییاز مجازات به دروغ گو یینجات و رها یبرا ندهیشود ، در آ هیتنب

 کاراثبات کند که  دیشده با یبه هر نحو هینجات از تنب یکه برا ردیگ یم ادیدک بر اثر تجربه کو

سخت اذعان کرد که  دیرو ، با نیانجام نداده است و گرنه کتک خواهد خورد . از ا ییخطا

آنان محسوب  ییبا کودکان از علل مهم دروغ گو انیو مرب نیخشن والد یو برخوردها یافراطگیریهای

 . شود یم

کودک به دروغ  قیدر تشو یگری، عامل د ستین یکه اجراشدن یکودک به انجام دادن عمل دیتهد 

 ردینگ ستینمره ب کتهیکنند که اگر در د دی، کودک را تهد نینمونه هر گاه والد یگفتن است . برا

بر  یو صحنه ساز ییشود که کودک در صدد دروغ گو یموجب م دیتهد نیاو را خواهند کشت . ا

 یعملا به او دروغ م نیکه والد ابدی ی، کودک در م انیم نیو به دروغ گفتن عادت کند . در ا دیآ

و  نیوالد یکودکان اعتماد خود را نسبت به حرفها نیکشند . همچن ی، گاه کودکشان را نم ندیگو

و  نیبه والد رو ، نیشوند ؛ از ا یقائل نم یآنان ارزش و اعتبار یدهند و برا یمعلمان از دست م

 دیممکن است تهد ریکه انجام دادنش غ یگاه کودکان را به عمل چیشود که ه یم هیتوص انیمرب

 . نکنند

 

دارد و به او دروغ  یبا کودک او را به دروغ گفتن وام انیو مرب نیو برخورد والد انینحوه ب یگاه 

 یشده است اصرار م یخلاف که مرتکب عمل یبه کودک نینمونه ، والد یآموزد . برا یرا م ییگو



 وجوداتم یبرخ ایدوست  ای هیمثلا همسا یگریکار را انجام نداده است ، بلکه د نیورزند که او ا

آورند و  یعلاوه بر آنکه کودک را دروغ گو بار م نیحالت ، والد نی. مسبب آن بوده اند . در ا یالیخ

دارند .  یوام زیرفتارش ن تیاز قبول مسئول زیکنند ، او را به گر یمورد م یجا و ب یب تیاز او حما

 . دارد یدر بزرگسال یخطرناک اریرفتار عواقب بس نیا

گوناگون  یها نهیدر زم هایآنان با دوستان وهمکلاس سهیاز حد از کودکان و مقا شیانتظار و توقع ب 

 یانتظارات که از کودکان یانیو مرب نیشود . والد یکودکان محسوب م ییعلل دروغ گو گری، از د

دارند  یوام ییدهند ، کودکان را به دروغ گو یاز حد توانشان دارند و آنان را تحت فشار قرار م شیب

تواند هم بر احساس حقارت خود به طور موقت  یصورت ، کودک از طریق دروغ گفتن م نی. در ا

  . کند خود جلب یو خشنود سازد و نظر آنان را به سو یرا راض نیو هم والد ابدیغلبه 

و دردسر  یدارد که به طور خلاصه عبارت است از : اجتناب از ناراحت زین یگری، علل د ییگو دروغ

 جاه و مقام و سود یبرا گرانیدادن د بی، فر بیو تعق

 یاطلاع ی، عدم تفاهم ، ب یو تظاهر ، فراموش یی، خودستا انیو اطراف بهای، ناراحت کردن رق یشخص

 . ، ضعف و کمبودها یاعتماد ی، ب یدازپر الی، خ ی، شتاب زدگ

 : درمان 

درمان آن لازم است . اگر  نیفراوان دارد ، بنابرا یانهایکودک و جامعه ز یبرا تیدر نها ییگو دروغ

به دنبال خواهد داشت . در درمان  یتر دبخشیام جیتر آغاز شود ، نتا نییپا نیدرمان زودتر و در سن

 تیوفقصورت ، م نیا ریاست . در غ یمسئولان مدرسه ضرورخانواده و  ی، همکار ییدروغگو

 یعلل آن به خوب دیکودکان با ییدرمان دروغ گو یاز درمان حاصل نخواهد شد . برا یریچشمگ

و درمان  یریشگیپ یممکن نخواهد بود . برا ییشناخته شود . بدون شناخت علل ، درمان دروغ گو

طرف  ازو تلخ  نیریموارد ش دنیشن یو برا رندیرا بپذ اتیواقع دیبا انیو مرب نی، والد ییدروغ گو

که باشد  یبه هر صورت اتیکه گفتن واقع اموزندیکودکان آماده شوند و با رفتار خود به کودک ب

 نیببرد که والد یمقبول است و موجبات تنبیه و آزار او را فراهم نخواهد کرد . اگر کودک در عمل پ

کنند ، به تظاهر در رفتار و  ینم هیتنب ییراست گو یو برا قیتشو ییدروغ گو یاو را برا انیو مرب



که کودک به آنها  ییاز طرح پرسشها دیبا انیو مرب نیوالد نینخواهد پرداخت . همچن تیجعل واقع

و  نیکنند . در صورت مشاهده دروغ ، والد ینادرست خواهد داد خوددار یپاسخها یبه احتمال قو

بازداشتن کودکان از دروغ  یکودک مبادرت ورزند . برا هیعمل کنند و به تنب شتاب زده دینبا انیمرب

از روشها به  یانتخاب شود . برخ تیروش برخورد با توجه به موقع دیو اصلاح رفتار آنان با ییگو

 : اختصار عبارت است از

 

 . نشان دادن ارزش راست گفتن 

با ارزش  یعمل یینادرست و ناپسند و راست گوکار  ییکه دروغ گو ابدیدر دیدر وهله اول کودک با 

در  دینبا انیو مرب نیارزش راست گفتن را در عمل تجربه کند . والد دیاست . کودک با دهیو پسند

به  ییگو غزشت و تلخ درو جینتا انیکنند . ب هیکودکان بر آشفته شوند و او را تنب یبرابر دروغها

 نیواقع شود . همچن دیمف ییموزش عواقب تلخدروغ گوتواند در آ یکودکان م یصورت داستان برا

دروغ  جیو پر عطوفت با مضرات و نتا زیمحبت آم یکودک را در خلوت و در جو انیو مرب نیاگر والد

 . باشد ثرمؤ ییتواند در درمان دروغ گو یآشنا سازند و به پند دادن او بپردازند ، م ییگو

  . احساسات انياجازه ب 

 تیاحساسات باعث آزار و اذ انیکه ب یسات خود را آزادانه ابراز کند . در صورتاحسا دیبا کودک

 ندیاحساسات خوشا نیگزیاحساسات را جا نیا جیبه کودک آموخت که به تدر دیشود با انیاطراف

 یاز برادر کوچکترش خوشش نم ینمونه ، اگر کودک یشود . برا هیاحساسش تنب یبرا دیسازد و نبا

ضمن  دیبا نی، والد یکند . از استماع نظر کودک انیاو اجازه داده شود که احساسش را ببه  دی، با دیآ

رفتار  رییکودک و تغ ییبه راهنما یچنان احساس شیدایعلل پ افتنیرفتار خود با کودک و  لیتحل

 یم سترا یشده است ، ول ییکه کودک مرتکب کار خطا یو احساس او مبادرت ورزند . در موارد

و  ستین دهیبه او تذکر داده شود که رفتارش درست و پسند حیو به طور صح متیبا ملا دیا، ب دیگو

 یگرفتن حرفها دهیبا او در موارد لزوم ، ناد یدهد . هشدار دادن به کودک ، همدرد رییآن را تغ دیبا



ان و درم یریشگیپ یتواند برا یاست که در مواقع مشخص م ییبه آنها از روشها یتوجه یکودک و ب

  . ردیکودکان مورد استفاده قرار گ ییدروغگو

 . انتظارات از کودکان لیتعد

و امکانات او منطبق است .  اتیداشته باشند که با واقع یاز هر کودک انتظارات دیبا انیو مرب نیوالد 

ساختن  یخواهد شد . چون کودک توان عمل دیو تشد تیکودک تقو ییصورت ، دروغ گو نیا ریدر غ

 دیبا آموز، از هر دانش  نیشود . بنابرا یرا ندارد به گفتن دروغ متوسل م انیاطراف یهاخواسته 

 . میدر حد توانش داشته باش یانتظارات

 : یدزد .٢١  

ارزشها توافق  یبرخ یحاکم است ، اما در تمام جوامع رو یمتفاوت یدر جوامع متعدد ارزشها گرچه

در  یکه دزد یمعن نیاست . بد یزشت شمرده شدن دزدموارد ،  نیاز ا یکیوجود دارد .  یهمگان

 نعلل به درمان آ ییپس از شناسا دیو با دیآ یو ناپسند به حساب م دهینکوه یتمام جوامع ، صفت

 . اقدام شود

مشروع و بدون اجازه مالک  ریرا به صورت پنهان و غ یگریمال و ثروت د یاز نظر لغت به معن یدزد

شود .  یم گرانیحقوق د عییباعث تض ردیکه انجام گ یه هر صورتب ی، صاحب شدن است . دزد

از  یاست . دزد گرانید ییبه مال و دارا یقانون ریناحق و غ یدست انداز یبه معن یدزد نیهمچن

 : شود که عبارت است از یانجام م قیطر دچن

 لیکان ابتدا از وساکود لهیبه وس یو فروشگاهها . معمولا دزد هینقل طیمنازل ، وسا لیاز وسا یدزد 

 یو بزرگ تر شتریب لیشود ، سپس به وسا یو پول آغاز م یو مدادرنگ ینیریکوچک منزل مثل ش

و  یهنگکودکان معمولا به سطح اقتصاد و نوع فر لهیشده به وس دهیدزد اءی. نوع اش ابدی یم میتعم

 . دارد یکودک در خانواده بستگ تیترب

 : و نشانه ها میعلا 



عبارت اند از : برداشتن و پنهان  میعلا نیشود . ا یمشاهده م یمشابه شیکم و ب میلادزدها ع نیب

،  یندارد ، انکار خلاف بودن دزد یازیکه فرد به آنها ن یائیربودن اش ی، گاه گرانید اءیساختن اش

م ا و عد یتیکفا ی، ب یاجتماع ی، ناسازگار گرانیانگاشتن حقوق د دهیو ناد یتوجه ی، ب ایتقلب و ر

 یشده ، پرخاشگر دهیدزد لیساختن وسا ی، مخف ییاعتماد نفس ، فرار از منزل و مدرسه ، دروغ گو

)  یبر بی، احساس حقارت و ج ی، کم کار ی، گران فروش ی، کم فروش انیو ضرر رساندن به اطراف

 . ( ۱٣۸۷نژاد ،  ینواب

 

 : علل 

 یاریکنند . عده بس یاقدام م ید به دزدمتعد لیدارد و افراد مختلف به دلا یعلل متفاوت یدزد 

به طور  ی. علل دزد ردیگ یسرچشمه م یریادگیاست و از  یاکتساب یعمل یدارند که دزد دهیعق

  . شود یم یطبقه بند یو اجتماع ی، روان یبه سه دسته ماد یکل

 . مادی علل

 رانهیفق یت آنکه زندگاز کودکان بهکنند . در عل یاست . عده ا یماد یازهاین یاز علل دزد یکی 

 نیزنند . در ا یم یشود ، دست به دزد یارضا نم یشان در حد مطلوب هیاول یازهایدارند و ن یا

و  یبیج، لباس نامناسب ، نداشتن پول تو  یناکاف هیتغذ لیاز قب یماد یازهاین یحالت ، عدم ارضا

 یآورده سازد . پدران و مادرانبر یدزد قیرا از طر ازهاین نیشود که کودک ا یموجب م یاسباب باز

 نهیزم نیا یم قیتشو یکنند ، کودکان را به عمل دزد یم تیخود شکا یکه دائما از وضع اقتصاد

  . بزنند یدارد تا دست به دزد یتملک ، کودکان را وا م زهی، انگ

 . یروان علل

شود که کودک  یقرار گرفتن کودک در خانواده موجب م یتوجه یو ب یمهر یو مورد ب هایناکام 

 ییو دروغ گو یمورد ، سرقت که با لجباز نیکمبودها دست بزند . در ا نیواکنش در برابر ا یبه نوع

 حسوبم نیاز والد ییخانواده و انتقام جو طیکودک با مح ینسبت به ناسازگار یهمراه است ، واکنش

که  نیاز محبت والد تیممحرو ریقابل ذکر است ، نظ یعوامل یدزد یعلل روان نهیشود . در زم یم



حاصل از رفتار خشونت  یشود ، جبران احساس حسادت ، احساس ناامن یموجب اضطراب کودک م

 وردنبه دست آ ی، آرزو نی، انتقام گرفتن از والد یناپدر ای یدر منزل ، وجود نامادر نیوالد زیآم

به  گرانیصدمه زدن به د،  ستیبه آنها ممکن ن دنیرس یدزد قیپر زرق و برق که جز از طر اءیاش

 یاشکور یمی) سل نیوالد یهایریقائل شدن و سخت گ تیو محدود یروان یعقده ها هیمنظور تخل

 . ( ۱٣۸۵الف ؛ دانشمند ،  ۱٣۸۶،  ی؛ قائم ۱٣۵۵، 

 . یعلل اجتماع 

الگو و سرمشق کودکان هستند . چنانچه  نیو پدر و مادر اول ردیگ یم ادیرا  یکودک دزد میگفت 

کودک  نیآموزد . همچن یرا م یشوند و کودک شاهد عمل آنان باشد ، دزد یمرتکب دزد نیوالد

 یوهاالگ رینظ ی، عوامل نهیزم نی. در ا ردیگ یم ادیخود  گانیو همسا هایرا از دوستان ، همباز یدزد

 یاجتماع طی، مح یاخلاق یو سقوط ارزشها ی، معاشرت با دوستان ناباب ، ضعف مذهب یتیغلط ترب

 یحاصل از جنگ و زلزله و آتشفشان ، زندگ ی، بحرانها ینابسامان ، عدم کنترل رفتار کودکان ، قحط

پدر و مادر  ییو جدا ییبه خودنما لی، م ی، فقر و تنگدست ادیجرم زا ، مهاجرت ، اعت یدر محله ها

 . کند یم دیتشد یکودک را به دزد شی، گرا

 : درمان

دارد  یمعلول است و علل متفاوت یآن مشخص شود . دزد یها زهینگعلل و ا دیبا یدرمان دزد یبرا 

 نهیزم نیاقدام شود . در ا یبه رفع علل دزد دیو با ستی. برخورد و مبارزه صرف با معلول مؤثر ن

است .  ی، معاشرتها و دوستان او ضرور های، نابسامان تهایکودک ، محروم یزندگ خچهیمطالعه تار

 یبرا یاگر کس رایشده است . ز نیکودک تا چه حد تأم یماد یازهایه نشود ک نیمع دیبا نیهمچن

خواهد  یدزد یبرا یقو یا زهی، هنوز انگ گریرغم رفع مشکلات د یکند عل یدزد یماد یازهایرفع ن

 ریز یروشهادرمان ،  یآرام انجام شود . برا یطیبر اساس محبت و در مح دیبا یداشت . درمان دزد

  : شود یم شنهادیپ

متوجه  انیعمل شود که کودک بداند اطراف یطور دیآنکه به کودک لقب دزد داده شود ، با بدون

 یتکرار نکند ، دزد گریآنکه رسوا نشود چنانچه قول دهد که عملش را د یبرا یعمل او شده اند ، ول



است  یکاف زنند یم یکه بار اول دست به دزد یکودکان ی، برا گرید اید انیاو افشا نخواهد شد . به ب

 . میکه آنان را متوجه عمل نامناسب خود بکن

شده را پس گرفت و به صاحبش باز  دهیدزد ءیش دیشده است ، با یکه مرتکب دزد یاز کودک 

 . قرار دارد قیشود که اعمال و رفتارش تحت کنترل دق یمورد ، کودک متوجه م نیگرداند . در ا

 دیدرمان آن مف نیو همچن یرد در کاهش دزدموا یدر برخ حیصح یا وهیکودک با ش حتینص 

 میبه کودک تفه دیگرفت و با یکودک نیاز همان آغاز و در سن دیرا با یدزد یشود . جلو یواقع م

شود ، اصلاح  یکه در اصلاح رفتار کودکان سهل انگار یکرد که عملش نادرست است . در صورت

 . مشکل خواهد بود یبزرگسالرفتار در 

شده عبارت است از : برآوردن  شنهادیکودکان پ یو درمان دزد یریشگیپ یکه برا یگرید یروشها 

که وسوسه  یلیپرده با او ، دور کردن وسا ی، اعتماد به کودک ، صحبت صادقانه و ب یماد یازهاین

 یمعلم ، دادن غذا دیدهد ، نشاندن کودک در کلاس در معرض د یم شیافزا یرا در کودک یدزد

، ارزش دادن به کودک ، دادن عزت نفس به او در مدرسه  یبیر مدرسه ، دادن پول توجبه او د گانیار

 یو امکانات لاتیتسه جادیشود و ا یانجام م یکه در آنها دزد ییلمهای، وبازداشتن کودک از مشاهده ف

دزد ،  کودک یبدن هیاز تنب دیلازم است که تا حد ممکن با یادآوری نیکودکان . ا یسرگرم یبرا

 . و قباحت کارش آشکار شود یو در مقابل با استفاده از استدلال ، زشت دیانعت به عمل آمم

 : یزودرنج .٢٢ 

شود  یمتأثر م یزیکه زود از چ یفوق العاده است و به کس تیحساس یدر لغت به معنا یزودرنج 

 یبه هم م یبه اضر نیخود ناتوان اند . با کمتر یافراد در حفظ تعادل روان نی. ا ندیگو یزودرنج م

 تاز مشکلا یکیرا  یشوند . روان شناسان زودرنج یو خسته و رنجور م یو به شدت عصبان زندیر

و در دختران  یسالگ ازدهیدانند و زمان بروز آن را در پسران تا  یکودکان و نوجوانان م جیرا یرفتار

 . ( ۱٣۸۷نژاد ،  ی؛ نواب ۱٣۶۷کنند ) ناظر ،  یتا دوره بلوغ عنوان م

 

 : و نشانه ها میعلا 



 گرانیهستند و از د یو نگه داشتن دوست با مشکل مواجه اند ، اغلب منزو افتنیزودرنج در  افراد

 تیرا به گله و شکا یسخت است ، اکثر اوقات زندگ شانیدر اجتماع برا ی، زندگ رندیگ یکناره م

 رندپندا ی، همه را دشمن م دهند یناسزا به شدت عکس العمل نشان م کیگذرانند ، در مقابل  یم

 حیرا ترج یاست ، کار کردن انفراد یو ظاهر یسطح نیریمناسب ندارند ، ارتباطشان با سا هی، تغذ

 یم دهیرا ناد انیاطراف ازاتیکنند ، امت یم ییدارند ، بزرگ نما نیبا قوان یکم یدهند ، هماهنگ یم

واکنش نشان  یزپردا الیخ ای یستریرت هدارند و به موانع به صو افتهیتکامل ن ی، وجدان رندیگ

  . ( ۱٣۸۴،  ی؛ برتر ، ترجمه قراچه داغ ۱٣۶۷) پورباقر ،  دهندیم

 : علل 

آنها عبارت اند از : توجه  نیاز مهم تر ینسبت داد که برخ یتوان به علل گوناگون یرا م یزودرنج

کودک بر اثر آن ،  یدرگم، انتظارات متعارض بزرگسالان وسر یاز . به فرد در دوران کودک شیب

شدن از  دیو برآورده شدن خواسته ها و اهداف در صورت نا ام نیوالد یجلب همکار یتلاش برا

، فقدان اعتماد به نفس و احساس حقارت ، تک  یو خودمحور ینیراهکارها ، خودبزرگ ب ریسا

 ۱٣۶۷لاق ) پورباقر ، و مطلق دانستن امور اخ یعدالت یو ب یانصاف ی، تصور ب ی، ذهن خوان یفرزند

و  یهن، ترجمه برا گرانیو د نسونی؛ اتک ۱٣۸۷نژاد ،  ی؛ نواب ۱٣۸۴،  ی؛ برتر ، ترجمه قراچه داغ

 . ( ۱٣۸۸،  گرانید

 

 

 : درمان 

 نی، جانش یریانتقادپذ هیکودک ، پرورش روح تیدرست ترب یها وهیکردن خانواده ها با ش آشنا

 نیتواند از جمله اثر گذارتر یاز جر و بحث با افراد زودرنج م یاحساس و خوددار یکردن منطق به جا

 ۱٣۶۷باشد ) پورباقر ، . )  یدرمان زودرنج یراهکارها

 



 : ییسلطه جو .٢۳ 

است و انسان  ییو فرمانروا یرگی، چ ییقدرت ، غلبه ، اقتدار ، تسلط ، توانا یدر لغت به معنا سلطه

مورد  اءیرا به عنوان اش گرانیخود ، د یه اهداف شخصب لین یکه برا ندیگو یم یسلطه جو به کس

شوند که عبارت اند از :  یم میدهد . افراد سلطه جو به چند گروه تقس یاستثمار و کنترل قرار م

فرار از نقاط  یو برا ردیگ یرا تحت کنترل م گرانیفعال د یروشها قیفعال که از طر یسلطه جو

را کنترل کند  یتواند زندگ یکه چون نم ریفعل پذ یکند ؛ سلطه جو یم ینقش باز شیضعف خو

به هدفش  یو موش مردگ ییگرا یدهد بر او نظارت کند و از راه منف یفعال اجازه م یبه سلطه جو

مردم را  ریو سا ندیب یسرشار از برد و باخت م یباز کیرا  یمبارز که زندگ یرسد ؛ سلطه جو یم

تفاوت است و  یب نیریتفاوت که نسبت به سا یب یوپندارد و سلطه ج یرقبا و دشمنان خود م

 رمدو س ی؛ شوستروم ، ترجمه قاض ۱٣۴۶کند ) دهخدا ،  یزود روابط خود را با آنان قطع م یلیخ

  . ( ۱٣۸۶،  نی؛ مع ۱٣۶۰،  دی؛ عم ۱٣۵۴، 

 و بزرگ ترها به نیدر برابر والد یگوناگون یو نوجوانان به روشها کودکان

 نیکوشند والد یکودکان خود را کنار د م یمثال ، برخ یپردازند . برا یم ییسلطه جو یو م کشند

، پا  یتیبا اظهار نارضا گرید یکه برخ یانجام بدهند ؛ در حال شانیرا برا شانیرا وادار کنند تا کارها

بزرگ  سهیاکردن ، مق دی، تهد ستنیکنند به هدف برسند . گر یم یسع رهیو غ دنیکوب نیبه زم

و خود  یی، باج سبیل گرفتن ، دروغ گو گریکدیبا  نیدوستان ، دعوا انداختن والد ریسا نیوالد ترها با

است .  نشانیکودکان و نوجوانان بر والد ییسلطه جو یها وهیش گریزدن از د یرا به موش مردگ

که از حد  یزمان یدر همه انسانها وجود دارد منته یبه طور ذات ییذکر است که سلطه جو انیشا

توان  یرا در کل نم ییسلطه جو نی. د . بنابرا ردیگ یبه خود م یانسان ریو غ یبگذرد حالت استثمار

نگاه داشت )  یتوان آن را کاهش داد و در حد قابل قبول یحذف کرد ، بلکه فقط م یاز زندگ

  . ( ۱٣۵۴و سرمد ،  یشوستروم ، ترجمه قاض

 : و نشانه ها میعلا 



 گرانید ریهمراه با تحق ی، تشخص طلب ی، تکرو یی، خودرأ یجاه طلب مثل یبا علائم ییجو سلطه

،  یو ظاهر ساز ری، تزو گرانینسبت به د تی، احساس مالک یشتر نهی، ک هاییدارا دنی، به رخ کش

 یآنچه خودشان م دنیو شن دنی، د یقبل یزی، ابراز احساسات براساس طرح و برنامه ر ینیبد

 . شود یمشخص م گرانیبه کنترل د لیو تما اهندخو

 : علل 

فرد به مورد محبت قرار گرفتن و  لی، تما طیاز مح تیاز خود و حما تیتضاد و تعارض بین حما 

و  طیدر کنترل شرا یتر است ، ناتوان یو نقص تر باشد دوست داشتن بیع یهر چه ب نکهیتصور ا

ارزش  ی، ب گرانیشدن با د یمینامناسب ، ترس از صم یا وهیو جبران آن به ش یخارج یدادهایرو

 یاز محبت کاف یکه باشند ، عدم برخوردار یاز هر دسته و طبقه ا یانسانها و جوامع بشر نستندا

 نیبر فرزندان و جبران احساس حقارت از مهم تر نیاز اندازه والد شی، تسلط ب یدر دوران کودک

 . شود یانسانها م ریافراد بر سا ییاست که موجب سلطه جو یعلل

 : درمان

 هیروش ، درمانگر به تجز نی. در ا ردیگ یصورت م یروان درمان قیغالبا از طر ییدرمان سلطه جو 

سازگارتر  یو انتخاب الگوها یرفتار یالگوها رییپردازد و او را در تغ یم گرانیروابط فرد با د لیو تحل

درهم  یفلسفه زندگ نکارشا جیبه نتا ادیاز مردم بدون توجه ز یبرخ رایدهد . ز یم یاریو کارآمدتر 

گوناگون  یتواند از روشها یهدف درمانگر م نیبه ا یابیدست ی. برا رندیگ یم شیرا در پ یو برهم

فرصت مجدد  جادیشخص ، ا یزندگ یدفاع یالگوها یی، خودافشا یسازش یرفتارها تیاز جمله تقو

) شوستروم ، ترجمه  ردیهره بگب یو یدر نگرشها رییمراجع و تغ یارزشها ی، بررس یریادگی یبرا

  . ( ۱٣۵۴و سرمد ،  یقاض

 : یشب ادرار .۲۴

 اریاخت یمکرر و ب هیعبارت است از : تخل یندارد . شب ادرار یا گانهیواحد و  فیتعر یادرار شب

در  یافتد . شب ادرار یدر هر دو موقع اتفاق م ایروز ،  ایکه هنگام شب  یادرار بعد از سه سالگ

ادرار  فعد تیکه کودک خود را در وضع ییو معمولا با خوابها ونددیپ یشب به وقوع م موارد شتریب



ادامه  زین شتریب ای یتا چهارده سالگ یگرچه ممکن است در موارد یهمراه است . شب ادرار ندیب یم

 یشش سالگ ایشب ادرار است که در پنج  یشود . کودک یبرطرف م ی، معمولا تا ده سالگ ابدی

کودک شب ادرار  زین یکند . گاه سیرختخوابش را خ یاراد رینوبت در ماه به طور غ حداقل دو

 . کند سیرا خ شیجا یاراد ریبار در شب به طور غ نیچند یممکن است هر شب و حت

مزمن ،  یشود . در شب ادرار یمشاهده م هیثانو ای یاولیه و رجعت ایبه دو نوع مزمن  یشب ادرار 

 یوجود ندارد و کودک و نوجوان هر دو به شب ادرار یو نوجوان یادرار در کودک کنترل روزانه و شبانه

پس از  دتهااست و م یو فشار روان یناراحت کیاز  ی، نشانه ا یرجعت یمبتلا هستند . شب ادرار

 . و معمولا زودگذر است دیآ یکنترل ادرار به وجود م ییکسب توانا

 : و نشانه ها میعلا

 ریز میهمراه است . علا یگرید میموارد با علا شتریوجود دارد و در ب ییبه تنهابه ندرت  یادرار شب

،  یشست ، بدخلق دنیشود : مک یگرفتارند مشاهده م یکه به شب ادرار یدر کسان شیکم و ب

 همو  یریماندن در رختخواب و ترس از به خواب رفتن ، گوشه گ داری، ساعتها ب ییخشم ، دروغ گو

، صحبت کردن در خواب ، لکنت زبان ، احساس  یستان ، احساس ضعف و ناراحتنشدن با دو یباز

،  فی، صبحها در رختخواب ماندن و خود را به خواب زدن ، اعتماد به نفس ضع یحقارت و ناامن

ذکر  می. تمام علا یلی، خروج قطره قطره ادرار در روز و افت تحص انیتحمل نکردن سخنان اطراف

مذکور در  میعلا یگرفتارند مشاهده نشود ، ول یکه به شب ادرار یکسان ممکن است در همه دهش

به بروز  یرو ، شب ادرار نیمشهود است ؛ از ا یبه خوب شیدارند کم و ب یکه شب ادرار یافراد

 مهمتعدد همراه است ) نلسون ، ترج یو نشانه ها میانجامد و با علا ی انیم هیمسائل و مشکلات ثانو

 . ( ۱٣۶۷،  یطوس

 : علل 

 یحاصل م یکیزیو ف ی، روان یعضو وستهیدسته عوامل مرتبط و به هم پ کیبر اثر  یشب ادرار 

 یم یاری یعلل ، درمانگر و فرد شب ادرار را در درمان شب ادرار نیهر کدام از ا ییشود . شناسا

  . دهد



،  یه . عصبدستگا افتنیتوان تکامل ن یشود م یم یکه موجب شب ادرار یدرباره علل عضو .۱

مرکز  بیادرار ، آس یو عفونت مجار عاتیوارده بر ستون فقرات و فشار به نخاع ، ضا یضربه ها

 یدگدستگاه ادرار ، عقب مان یمادرزاد یی، نارسا ابتید یماریصرع ، ب یماریادرار در مغز ، ب ینگهدار

، کمبود  یآلت تناسل یموضع کی، کوچک بودن مثانه و اختلال آن ، تحر هیکل یهایماری، ب یذهن

 . مهبل را نام برد ایخون و التهاب سر آلت  میکلس

موارد اشاره کرد : استرس ، تضاد  نیتوان به ا یم یکننده شب ادرار جادیا یعلل روان نهیدر زم .۲ 

از محبت  تی، محروم نیمرگ والد ایبا کودک ، طلاق  نیوالد ی، بدرفتار یو کشمکش خانوادگ

، رفتن  نیکودک و والد نیب یمی، فقدان ارتباط اندازه حجم صم یو نا آرام یمن، احساس ناا یمادر

 یدر زندگ یکودک ، مرگ فرد مهم و دوست داشتن یکودک به مدرسه و جدا شدن از مادر ، خستگ

مثل ترس  دیشد یجانیه یدر خانواده ، حالتها دیجد ی، تولد کودک انیکودک ، جلب توجه اطراف

محل سکونت ، احساس طرد ، سخت  رییمنزل و مدرسه ، تغ یدر کارها یدر پ یپ یو شکستها

، احساس خصومت  شیو تشو یو ابراز نگران انیکودک با اطراف ی، لجباز نیمورد والد یب یهایریگ

 . از آنان و آموزش نادرست توالت کردن به کودک یریو انتقام گ نینسبت به والد

توان به دور بودن  یعوامل م نیمؤثر است . از جمله ا یارشب ادر شیدایدر پ زین یکیزیعوامل ف .3 

 یکی، تار یبه باز یو علاقه فراوان کودک یدر رفتن به توالت ، سرگرم یتوالت از محل خواب ، تنبل

  . توالت اشاره کرد دیشد یو سرما ییو بدبو

ب شده است . محسو یکننده شب ادرار جادیوراثت از جمله عوامل ا یتذکر لازم است که گاه نیا

به شب  شیکم و ب یکودکان شب ادرار ، در دوران کودک نیمعتقدند که والد دگاهید نیا روانیپ

در  یتوان وراثت را عامل قاطع و مهم یمبتلا بوده اند . البته براساس اطلاعات موجود نم یادرار

  . به حساب آورد یبروز شب ادرار

 : درمان

 دیمناسب ضرورت دارد . لذا ابتدا با یدرمان یرائه روشهاا یبرا یعلت و نوع شب ادرار شناخت

شامل وضع خانواده ، تعداد افراد خانواده ،  یو شخص یدرباره سوابق خانوادگ قیاطلاعات جامع و دق



 ،با کودک ، دوستان کودک  نی، نحوه برخورد والد یلی، وضع تحص یاقتصاد - یاجتماع تیموقع

  . شود یجمع آور نیو وضع اشتغال والد لاتی، تحص گریکدیبا  نی، طرز رفتار والد هایماریوضع ب

تر انجام  نییپا نیدارد . درمان هرچه زودتر و در سن اریبس تیاهم یفرد در درمان شب ادرار سن

 تیاولو نیاوقات کار کردن با والد شتریبه بار خواهد آمد . در مورد کودکان ، در ب یبهتر جهیشود ، نت

ها ،  هیکل وو مثانه  یادرار یمجار یهایماریب صیتشخ یبرا یطب یشهاین آزمادارد . انجام داد

 تیظرف نییو تع یشب ادرار یو فراوان خچهی، نوع و تار یقبل یکسب اطلاعات درباره انواع درمانها

 . حجم مثانه ضرورت دارد

فرد متقاعد  که خود یتا زمان رایجلب شود ، ز یکودک به خوب یهمکار دیبا یدرمان شب ادرار در

مؤثر نخواهد بود  یدر رفع شب ادرار یدرمان ینکند ، روشها یو علاقه مند به درمان نشود و همکار

 وهیاست . ش یو مطمئن شود که مشکلش درمان شدن دواریدرمان ام جینسبت به نتا دی. کودک با

به  دیوجه نبا چیبه ه انیدارد . اطراف ییبا کودک شب ادرار در درمان او نقش بسزا انیبرخورد اطراف

بر  لهیوس نیسازند و بد یاو را علن یشب ادرار دیکودک شب ادرار بپردازند و نبا هیسرزنش و تنب

 . ( ۱٣۸۲نژاد ،  ی، ترجمه نواب نگورثیلی) ا ندیفزایاو ب یشرمسار

فاده از آنها عبارت است از : است یارائه شده است که برخ یدرمان شب ادرار یبرا یگوناگون یروشها 

حجم مثانه . با استفاده از  شیدارو و آموزش افزا زیکردن شب ادرار ، تجو داری، ب یشرط یاز بازتابها

 یبر رو یگاهمورد دست نیشود . در ا یدرمان م تیبا موفق ی، شب ادرار یشرط یروش بازتابها

دارد و  فیخف تهیسیالکتر انیجر ی، حاو یشود که در صفحه نازک فلز یتشک شب ادرار وصل م

کند ، پارچه  سیآنها قرار دارد . اگر کودک رختخوابش را خ نیپارچه جذب کننده رطوبت ب ینوع

برق ،  انیشود . با عبور جر یدو قطب برقرار م نیب تهیسیالکتر انیو جر سیجذب کننده رطوبت خ

کند . کودک  یم داریو او را ب دیآ یسر کودک قرار دارد به صدا در م یکه در کنار تخت و بالا یزنگ

،  سیرختخواب خ ضیکند و پس از تعو یم هیادرارش را در توالت تخل هیشدن ، بق داریپس از ب

 یانجام شود در رفع شب ادرار یعمل به مدت دو تا سه ماه به طور متوال نیخوابد . اگر ا یمجدد م

نکند  سیرا خرختخوابش  یکه کودک به مدت دو هفته متوال یاست . در صورت یدیروش مؤثر و مف



کودک شب ادرار هم زمان  یبا روان درمان دیروش با نی؛ البته ا ستین یازی، به استفاده از زنگ ن

 . برود نیاز ب یا شهیاو به طور ر یشود تا شب ادرار

 یگریادرار روش د هیتخل یو فرستادن او به توالت برا نیکردن کودک شب ادرار در ساعت مع داریب 

تا دو ماه  کیروش ، کودک پس از حدود  نیمؤثر است . با ادامه ا یادرار است که در درمان شب

از  ترروش در مورد کودکان بالا نیشود و به توالت برود . ا داریکند که در همان ساعت ب یعادت م

 نیشود به همراه استفاده از ا یم هیآورد . توص یبه بار م یزیآم تیمثانه موفق جیهشت سال نتا

آبدار  یها وهیو خوردن غذا و م عاتیما دنیاز آشام دنیان خواسته شود قبل از خوابروش ، از کودک

  . کنند یخوددار

روش از کودک  نیحجم است . در ا شی، آموزش به منظور افزا یدرمان شب ادرار یبرا گرید روش

ودک ادرارش بپردازد . ک ینگهدار نیآب بنوشد و به تمر ینیشود مقدار مع یشب ادرار خواسته م

شتر از یبتواند ادرارش را ب جیبار کمتر از روز قبل به توالت برود و به تدر کیبکوشد تا هر روز  دیبا

بنوشد  عاتیاز دفعه قبل ما شتریب جیهر روز به تدر دیحجم مثانه با شیافزا یگذشته کنترل کند . برا

نه کودک در هر بار با دقت ادرار روزا زانیروش ، م نیکنترل کند . در ا شتریو بکوشد ادرارش را ب

 یبیکار به مدت تقر هکار مشخص گردد . با ادام شرفتیشود تا پ یآن ثبت م جیو نتا یریاندازه گ

 . شود یاز درمان حاصل م یبخش تیرضا جیشش ماه ، نتا

و  یعصب ستمیکننده س تیآرامبخش و تقو یداروها زیتجو یعنی،  ییدارو یاستفاده از درمانها 

مؤثر درمان شب  یروشها گریدهند ، از د یکه عمق خواب را کاهش م ییو داروها عضلات مثانه

روش ، بهتر است به کودک  نیکند . در استفاده از ا یم زیاست که پزشک متخصص تجو یادرار

مصرف کند ، قبل از رفتن به  یکمتر یآبک یو غذاها عاتیشود قبل از خواب ما هیتوصشب ادرار 

همراه  یروان درمان زیحالت ن نیشاد و آسوده بخوابد . در ا یا هید و با روحرختخواب به توالت برو

  . آورد یبه بار م یدر درمان شب ادرار یمناسب تر جهینت یبا دارو درمان

 : صرع .٢۵



شوند  یم جادیا یاختلالات مترشحه داخل ای یمغز عهیو ضا بیبر اثر آس یاز مشکلات رفتار یبرخ 

شود  یمختلف ، به خصوص قبل از بلوغ ، ظاهر م نیموارد است که در سن نیااز  یکیصرع  یماری. ب

 ریمغز غ جنوار اموا مارانیب نیتوأم است . در ا یروان -یو اغلب با مشکلات رفتار ابدی ی، ادامه م

  . ب ( ۱٣۸۸فر ،  یلانیو نامنظم است ) م یعیطب

دور مورد  یازگذشته ها یماریب نی. ااست  یافکندن کس نیبر زم یاست و به معنا یصرع عرب واژه

است .  عیشا یهایماریاز ب یکی یلپس یاپ ایقرار گرفته است . صرع  یرانیو ا یونانی یحکما یبررس

 یرا مصروع م ی، فرد صیبه آن مبتلا هستند . از نظر تشخ نیکره زم تیدرصد جمع میحدود ن

 ی) حداقل سال نیمع شیاصل کم و بدر فو یمتماد یسالها یکه در صورت درمان نشدن ، ط مینام

باورند  نیپزشکان بر ا شتریشود که منشأ آن در مغز است . امروزه ب یم یبار دچار حمله ناگهان کی

اختلال  کی جهیاز حالات است که در نت ی، بلکه مجموعه ا ستین یساده و مشخص یماریکه صرع ب

 یاختصاص به کودکان و عقب ماندگان ذهن یماریب نی. ا دیآ یمغز به وجود م یکیالکتر تیدر فعال

گونه  چیندارد ، ه رییرا تغ ماریب افهیشوند . صرع شکل و ق یبه آن مبتلا م زین گرانیندارد ، بلکه د

؛  ۱٣۵۰،  یآن را پنهان نگه داشت ) کاظم دیشود و نبا یعمر نم یندارد و سبب کوتاه یدرد

 ۱٣۶۷؛ دانش ، . )  ۱٣۶٣داورمنش ، 

 

 : شانه هاو ن میعلا 

گردد ،  یرنگ م ی، چهره کاملا ب دیآ یم نییحمله بزرگ صرع فشار خون ناگهان پا کی انیجر در

دهند . اگر حمله در  یدر برابر نور از خود نشان نم یانعکاس چیشوند و ه یمردمک چشمها بزرگ م

 ختلربان قلب ممدفوع ، ادرار و انزال در مردها همراه است ، ض یشب رخ دهد گاه با خروج ناگهان

شود ، رنگ چهره و  یتنفس فرد دچار اشکال م هیثان ۱۲الى  ۱۰که حدود  یشود ، به طور یم

ممتد و پشت  یخوردن تشنجات نیگردد ، ضمن زم یکربن در خون کبود م ادیدستها به علت ازد

لبا فرد حمله غا انیبا کف کردن دهان همراه است . در پا یدهد که گاه یبه فرد دست م زیسر هم ن

کند و حالت  یدر دستها و پاها احساس ضعف م یمدت یرود و در مواقع یفرو م قیعم یبه خواب

 . ( ۱٣۶۷سردرد و استفراغ دارد ) ناظر ، 



به سر  شیو تشو یداند به طور دائم در نگران یشخص مبتلا به صرع چون زمان وقوع عارضه را نم 

شود .  گرانید یو جلب توجه و دلسوز یوجب آزار وو م ونددیبرد که مبادا مشکلش به وقوع بپ یم

ممکن است  زین یگردد که گاه یمضطرب پرخاشگر و بهانه جو م یبه شخص لیتبد یلذا پس از مدت

است که با زمان شروع  یماریب نیا یذهن میعلا گریاز د یهوش ییشود . نارسا یافکار خودکش چارد

تر است  دیشد یهوش یینارسا زانیوع زودتر باشد مدارد . هر چه زمان شر میارتباط مستق یماریب

 . الف وب ( ۱٣۸۸فر ،  یلانی؛ م ۱٣۶٣) داورمنش ، 

 

) مثل  ی، اختلالات حس یحملات بزرگ صرع عبارت اند از : اختلالات حرکت میعلا یدگاهیاز د 

 یلکه ها دنید) مثل ترس از نور و  یینایسرما ، گرما ، لرز ، سردرد ، مورمور و گزگز ( ، اختلال ب

) مثل حس  ییایگوش و وزوز کردن آن ( ، اختلال بو ینی) مثل سنگ ییدرخشان ( ، اختلال شنوا

)  ییبد دهان ( ، اختلالات احشا ی) مثل حس کردن مزه ها ییبد ( و اختلال چشا یکردن بوها

 ی، حمله هانفس  ینی) مثل سنگ ی، باردار بودن زبان و یبوست ( ، اختلال تنفس ییاشتها یمثل ب

 جلدیو عوارض  یو تپش قلب ( ، اختلال ادرار یکارد ی) مثل تاک عروقی ۔ یسرفه ( ، اختلال قلب

 یو پرخاشگر یمثل ترس و بدگمان یقرمز ( و اختلالات روان یپلاکها شیدای) مثل پ

 

 :علل 

 نیب لیف پتانسدر اختلا یرییکه بتواند ثبات غشاء سلول را به هم بزند و تغ یهر عامل یبه طور کل 

اختلال به طور خاص  نیعلل ا یبررس یصرع مؤثر است . برا جادیکند در ا جادیداخل و خارج غشاء ا

و  هیولاول ، صرع را به دو شکل ا یبند میگوناگون صورت گرفته است . در تقس یهایبند میتقس

، ضربه  یمادرزاد یهایماریاز ب یناش هیاز توارث و صرع ثانو یناش هیکرده اند . صرع اول یبررس هیثانو

 کیچون تحر یاز صاحب نظران معتقدند عوامل یو عفونتهاست . عده ا تهای، مسموم یمغز یها

، مصرف الکل  یکیمغز بر اثر خواب و استراحت ، عوامل ژنت تیاندام قطع شده ، کاهش فعال ییانتها

که احساسات  یقیآن نوع موسخون ، تب ، نور و اشعه آفتاب ،  PH راتییتشنج زا ، تغ یو داروها



 ۱٣۶۷شوند ) دانش ،  یمطالعه کتاب موجب بروز حملات صرع م یو گاه زاندیرا در فرد برانگ یخاص

) . 

 

وقوع هر تشنج به سن نسبت داده شده است .  یعلل احتمال یینها یبند میتقس کیدر  تیدر نها 

، صدمات  یصدمات داخل جمجمه ا ضمن تولد ، ایقبل  یخوارگان ، آنو کس ریکه در ش یمعن نیبد

و عفونتها علت عمده صرع هستند . در کودکان ، تب و عفونت و  کی، اختلالات متابول مانیهنگام زا

 یمادر در دوره باردار یهایماریاختلال است . ب نیبروز ا لیدلا نیاز مهم تر یدر نوجوانان ، ضربه مغز

 تهایو مسموم یوتراپیراد نیبر شکم مادر و همچن وارده یضربه ها زیو ن های، کم خون سیفلیمثل س

 . ( ۱٣۵۰،  یاختلال دخالت دارند ) کاظم نیا شیدایدر پ

 : درمان 

 ماریعبارت اند از : چنانچه ب رندیکه قبل از شروع درمان لازم است مورد توجه قرار گ یاز نکات یبرخ 

دارد ؛ انتخاب  اجیدرمان احت بار دچار حملات صرع شده باشد به کیاز  شیسال گذشته ب کیدر 

شود  زیتجو مانچند دارو به طور همز دیدرمان نبا یدارد . در ابتدا یبستگ ماریدارو به نوع حملات ب

شده  رفتهیانتخاب شده آغاز شود ؛ مقدار مصرف مشخص و پذ یبا مقدار کم دارو دی؛ شروع درمان با

 اید ندارد ؛ در صورت عدم کنترل تشنجات و باشد وجو مارانیتمام ب یاز داروها که مناسب برا یا

 گرید دیجد یدارو کیتوان از  یدارو م کیبا حداکثر مقدار مصرف مرسوم  یبروز عوارض جانب

 یروند بررس نیگذار بر ا ریعوامل ناشناخته و تأث دیمؤثر واقع نشود با دیاستفاده کرد ؛ اگر درمان جد

 یبرا یمتعدد یمهم است . تاکنون درمانها اریرمان بسد یبرا ماریب یریگیپ نکهیشود و سرانجام ا

آبسه ؛ درمان  ایتومور  هیتخل یمغز برا یمبتلا به صرع ارائه و انجام شده است ؛ مانند : جراح مارانیب

 میرژ تی؛ رعا ییدارو یبا درمانها سمینیانسول پویو ه سمیدیروئیپارات پویمثل ه یاختلالات غدد

وقوع حمله  یبرا نهیآلکالوز و فراهم کردن زم دیکه در تول ریاز خوردن ش زیمناسب مثلا پره ییغذا

برگرداندن  یبرا یاجتماع ی؟ کمکها یالکل ینوشابه ها ای یقهوه ، چا دنینقش دارد ؛ اجتناب از نوش

اجتناب از ورود به  یکه احتمالا از آن اخراج شده اند و کمک به آنان برا یمصروع به شغل مارانیب

 . کند یم دیشان را تهد یه سلامتک یمشاغل



 

 :عدم اعتماد به نفس 

 یو ارزش انسان تیبردن به اهم یپ یو اعتقاد شخص به خودش به معنا مانیا ایاعتماد به نفس  

که اعتماد  یو محترم بشمارد . فرد ردیکه فرد خود را چنان که هست بپذ یاست ، به نحو شتنیخو

 رخود و آنچه واقعا هست ارزش قائل است و خود را د یدادهاو استع هاییتوانا یبه نفس دارد برا

؛  ۱٣۶۴نژاد ،  یآماده است ) شعار یسازنده زندگ فیانجام وظا یداند و برا یم دیمف یجامعه عضو

  . الف ( ۱٣۸۸شاملو ، 

از  یاریبس یربنایکه فرد نسبت به خود دارد ز یو ارزشمند دیی، تأ بی، تصو رشیپذ احساس

سازد . لذا  یاستوارتر م یزندگ ریشخص را در مس یانسان است و قدمها یو اجتماع یدفر یرفتارها

 هاییبه طور مناسب شکل نگرفته باشد آن شخص در توانا ایباشد  فیضع یصفت در فرد نیچنانچه ا

شود  یم دیو ناام وسیخود کند ، در انجام دادن کارها و اعمال روزانه اش مأ یتهایو قابل ستعدادها، ا

رود  یسؤال م رینخواهد بود و سلامت روانش ز حیصح یریگ میو تصم یادر به تفکر درست و اساسق

  ۱٣۸۷. )  ینژاد شک م ی؛ نواب ۱٣۸۷، برگ ، ترجمه کاردان ،  ۱٣۸۶اصل ،  ی) محمد

 :و و نشانه ها میعلا

 نکهیا یبه جانگرند و  یم یمنف دیمسائل با د یدارند به تمام ینییکه اعتماد به نفس پا یاشخاص 

 تیزمان طفول تیو امن شیآسا ییکنند به دوره طلا یرا با جسارت ط تیمراحل رشد و تکامل شخص

 یسطح یدیحساس اند ، د اریاحساس ترس دارند ، بس گرانیگردند . آنان در مواجهه با د یبر م

وحشت  رییتغکنند ، از  یافراط م نیریاز سا ییجو بیو ع یریهستند ، در خرده گ نیدارند ، بدب

 گرانید یشدن از سو رفتهیپذ یکنند ، کم رو هستند ، برا یم یشاند خال تیدارند ، از قبول مسئول

کردن  مسخرهندارند ، از  ییدهند ، جرئت آغاز به کار را به تنها یعواطف و احساساتشان را بروز نم

 . زارندیب دایز تیبرند و از جنب و جوش و فعال یو سقوط و لغزش آنان لذت م گرانید

 گرانید دهیدر برابر عق میدانستن خود ، تسل قیچون نالا یمیبا علا نیاعتماد به نفس همچن کمبود

در پوشاندن نقاط ضعف  ی، سع شیاز خو نیدروغ تیو ساختن شخص یبودن از خود واقع زانی، گر



 باتاصرار در اث بودن ، یگرید یبه جا ی، آرزو گرانیمداوم خود با د سهیقبول آنها ، مقا یبه جا

شکست  نیو احساس اضطراب به خاطر کوچک تر ینسبت به زندگ یارزش خود ، داشتن نگرش منف

را  نییاعتماد به نفس پا می، محققان علا یینشانه ها نیشود . با توجه به چن یمشخص م یو ناکام

 یب،  دیشد یدها، سردر یو عروق یقلب یهایکرده اند . ناراحت میتقس یو روان یبه دو گروه جسمان

،  یثبات ی، ب ی، و نگران نییاعتماد به نفس پا یو اختلالات دستگاه گوارش از آثار جسمان یخواب

از آثار و  یخودکش دیدر موارد حاد و شد یو حت ی، انواع افسردگ ی، پرخاشگر ینیاضطراب ، بدب

  ( ۱٣۶٣،  ی؛ قائم ۱٣۶۲اختلال است ) پورباقر ،  نیا یروان جینتا

 : علل

 هایآنها عبارت اند از : ناکام نیاز مهم تر یکند که برخ یبروز م یبه علل مختلف نییبه نفس پا اعتماد

 یستادگیبدن ، ا یمداوم با وجود عیب و نقص در اعضا یماری، ب یمتوال ی، شکستها تهایو محروم

 نیب ضی، تبع ادرم ایپدر  لهیاز اندازه فرزند به وس شیدر برابر خواست فرزندان ، کنترل ب نیوالد

از حد از کودکان ، عدم  شی، داشتن توقعات ب گرانیفرزندان ، ملامت و سرزنش کودکان در حضور د

از حد به کودکان که مانع  شیخانواده و کمک و مساعدت ب یبه فرزندان از سو یابراز محبت کاف

 . ( ۱٣۶۸،  انی؛ منوچهر ۱٣۶٣،  یشود ) قائم یو تلاش آنان م یسع

 

مسئله ، علل به وجود آورنده احساس حقارت و  نیمتفاوت به ا یاز صاحب نظران با نگاه یبرخ 

کرده اند  میتقس یو آموزش ی، اجتماع ی، خانوادگ یرا به چهار دسته علل فرد نییاعتماد به نفس پا

 و یجسمان صی، نقا یمتوال ی، شکستها یتلخ زندگ عیچون وقا ی، موارد یبند میتقس نی. طبق ا

کودکان ،  قیارضا نشده خود از طر یازهای؛ برآورده کردن ن یعلل فرد طهیمداوم در ح یهایماریب

حساب  یکودکان جزء علل ب یابتکار یو سرزنش کارها یریحساب و نابجا ، خرده گ یب یمحبتها

کودکان جزء علل شناخت و درمان مشکلات کودکان  یابتکار یو سرزنش کارها یریو نابجا ، خرده گ

و  یجامعه جزء علل اجتماع یاز سو ییاعتنا یاز ظالم و سرکوب مظلوم و ب تی؛ حما یخانوادگ دعا

و متوسل شدن معلم به زور  دیتوام با تهد یشیآموزشگاه ، روش تر طیدر مح ضیو تبع یطرد شدگ

  . رندیگ یمشکل قرار م نیا جادیمؤثر در ا یو فشار جزء عوامل آموزش



 : درمان

به آنان ، آشا کردن کودکان با نقاط قوت  تیودکان در حد مناسب ، دادن مسئولک یازهاین یارضا 

 یفرزندان ، خاموش نینگذاشتن ب ضیتبع یکودکان به رفاقت و همکار قی، تشو شانیو توانمند به ا

 ختلفدر امور م یریگ میناهمساز ، وادار کردن کودکان به مشارکت و تصم یرفتارها تیو تقو یساز

گذشته شان از  یتهایکه دارند و جلب توجه آنان به موفق یوبیع رشیپذ یدکان برا، کمک به کو

؛ شفیع  ۱٣۶٣،  ی) قائم دندیهستند که در کاهش مشکل اعتماد به نفس مف ییجمله راهکارها

 . ( ۱٣۸۱،  یآباد

 

ا لازم انجام دادن کارها تواناست . لذ یارزش و اعتبار است و برا یاحساس کند که دارا دیکودک با 

 ششیتمجید ، و ستا تهایو در موفق می، آنان را از شکست ترسان میبده تیاست که به کودکان مسنول

موفق خواهند شد . به علاوه  یگریمورد موفق نشوند در مورد د کیتا متوجه شوند که اگر در  میکن

 ستیساخته ن که از عهده اش یتیلازم است که از وادار کردن کودک به انجام دادن کار با فعال

)  شودیو بروز احساس حقارت در او م یکار موجب شکست و ناکام نی، چرا که ا میکن یخوددار

  . ( ۱٣۸۸نژاد ،  یشعار

 ییاست که با راهنما یا ژهیو یهاییتوانا یدارا زین یتوجه داشته باشد که کودک منزو دیآگاه با معلم

با  یتیدر فعال یکار گرفت . هرگاه شرکت وبه  یگروه تیفعال کیتوان آنها را در  یم قیو تشو

در  تیفقپردازد . مو یم زیآم تیشود و به تکرار عمل موفق یم قیهمراه باشد تشو گرانید نیتحس

کودکان  یشهایگرا رییتغ نیدر بالا بردن اعتماد به نفس کودک و همچن یادیعمل تا حد ز کی

  دارد  رینسبت به او تأث گرید

 یکی نیاعتماد به نفس خود نقش داشته باشد . تلق شیتواند در افزا یاز طرق گوناگون م زیکودک ن

فکر را در ذهنش مرور کند که موفق خواهد  نیا دیفرد به طور دائم با یعنیات است ، اقدام نیاز ا

 نیهمچنبه هدف اعتماد داشته باشد ،  دنیخود در رس تی، همواره به موفق گرید یشد ؛ به عبارت

مانند امروز خوشبخت  یصفت در خود بپردازد ، مثلا جملات نیا تیباشد و به تقو نیخوش ب دیفرد با



 ( ۱٣۸۸نژاد ،  ی؛ شعار ۱٣۶۲خواست خوشبخت باشم بکند ) پورباقر ،  یدلم م نیگزیهستم را جا

. 

 یمقابله با جنبه ها یبرا یشتریب یبر نقاط قوت خود ، توان و انرژ دیتواند با تأک یم نیاو همچن 

که از  یکند ، با موارد قیرا تشو دهد خودش یکه انجام م یاقدامات مثبت لیکند ، به دل دایپ یمنف

کسب  یپ دردر نظر گرفتن اهداف بزرگ و دور از ذهن ابتدا  یترسد مواجه شود و به جا یآنها م

به عمل آورد و  یریجلوگ یدر پ یپ یاز تجربه شکستها بیترت نیکوچک باشد تا به ا یتهایموفق

 . ( ۱٣۸۸،  ییبزرگ تر را فراهم کند ) حورا یبه هدفها یابیدست نهیزم

 : فرار از خانه و مدرسه .٢۷ 

کردن است . البته هر  یشانه خال تیبار مسئول ریو از ز نیبه مقررات و قوان یپشت پا زن یفرار نوع 

ورزد ، اما عده  یناراحت کننده و نامطبوع اجتناب م یتهایاز مواجه شدن با موقع یتا اندازه ا یکس

از مشکلات  دکوشن یم گرید یکه برخ یائل دارند ، در حالدر حل مس یعاقلانه سع یبا روشها یا

فرار استفاده کنند . فرار در  زمیاز مکان یبه اصطلاح روان شناس ایبرگردانند  یرو یو معضلات زندگ

هر کودک  یکند . از لحاظ قانون یکودکان و نوجوانان عالیة به دو شکل فرار از خانه و مدرسه بروز م

خود را ترک کند از خانه  یگمحل زند ایمنزل  نیوالد تیسال که بدون رضا ۱۸و نوجوان کمتر از 

موجه از حضور  لیاست که کودک سالم بدون عذر و دل یحالت زین یزیفرار کرده است . مدرسه گر

  . ( ۱٣۶۴،  یمیکند راه یم یدر مادر سه خوددار

 : و نشانه ها میعلا

از صاحب نظران معتقدار ساده کودکان و  یشناخته شده است . اما برخ یحام میفرار ، علا یبرا

 تیکمتر تعامل دارند ، جد نیری، با سا رندیکنند معمولا گوشه گ یکه به فرار فکر م ینوجوانان

 ییدارند ، مضطرب و نگران اند ، به راهنما یفیضع هیدهند ، روح یدر امور مهم به خرج م یکمتر

ندارند ، خود را به تمارض  یادیتوجه ز یدهند ، ناسازگارند ، به مسائل اخلاق ینم تیبزرگ ترها اهم

 یدارند ) مان ، ترجمه ساعتچ یاندک یلیتحص شرفتیزنند ، به شدت به مادرانشان وابسته اند و پ یم

  . ( ۱٣۶۷فر ،  ی، ترجمه سلطان گرانی؛ کان و د ۱٣۶۲، 



 : علل

خانه ، از  طیدارد . طاقت فرسا بودن مح یمختلف دهد که فرار علل ینشان م هایبررس محل

نادرست از  یو آموزشها ضیدر خانه ، تبع ریسخت گ یو نامادر یخانواده ، وجود ناپدر یختگیمگس

 . ( ۱٣۷۲،  یدیفرار کودکان و نوجوانان از خانه است سع یاصل لیجمله دلا

در مورد مدرسه  انیو اطراف نیغلط والد نیمعلم نسبت به دانش آموز ، تلق یعلاقگ یو ب یتوجه یب 

،  ادیو انتقاد ز هیتشویق کم و تنب هایهمسالان و هم کلاس یمحبت از سو افتیو معلم ، عدم در

 علاقهبه دانش آموز ،  ادیسخت و ز فی، ارائه تکال گرانیو سرزنش دانش آموز در مقابل د ریتحق

شاگردان  یو گروه بند گرانیرقابت با د ییا، عدم توان یآموزش طینداشتن کودک و نوجوان به مح

فر . )  ی، ترجمه سلطان گرانیمعلم از جمله علل فرار از مدرسه است ) کان و د لهیکلاس به وس

۱٣۶۷  

 : درمان

،  انیکار کرد تا در م یریشگیپ یبرا دیبا زیاز هر چ شیاز آن ب ییرها یاست که برا یمشکل فرار

 یریشگیپ یدهد که تحمل آنها فوق العاده سخت است . برا یرخ م یاریبا وقوع فرار حوادث بس رایز

 گانگانیبه ب مهم ازین نیا یارضا یبه فرزندان خود محنت کنند تا آنان برا دیبا نیاز وقوع قرار ، والد

کودکان و نوجوانان در خانه به وجود  یامن و آرام برا یطیپناه نیرند . به علاوه لازم است که مح

مشکلاتشان فراهم کنند ،  یبررس یبرا یا نهیبا فرزندانشان گفتگو کنند و زم یر هر فرصتآورند ، د

،  یدیسع رندیدر نظر نگ شانیاز حد توان برا شیب یفیو تکال زندیبپره گریکدیکودکان با  سهیاز مقا

۱٣۷۲ ) 

شاگردان روشن کند و با  یهدف از درس خواندن و آمدن به مدرسه را برا دیمعلم با زیدر مدرسه ن 

 نیتفاوت نباشد . همچن یدانش آموزان مثل کودکان خودش رفتار کند و نسبت به سرنوشت آنان ب

 یریشگیدانش آموزان باشد تا از فرار آنان پ یامن و آرام برا یطیهمانند خانه مح دیمدرسه با طیمح

 . شود

 : یفوب .٢۸ 



از  یدیدانند ترس شد یآن را خطرناک نم گرانیدکه  تیموقع ایمحرک  کیدر برابر  یکس یوقت 

داند  یمعمولا م یشخص نی( است . چن ی) ترس مرض یمبتلا به فوب مییگو یدهد م یخود نشان م

تا احساس وحشت  دیشد یهایاز ناراحت یعیوس فیحال ط نیاست ؛ با ا یمنطق ریکه ترس او غ

 تیموقع ای ءیکند اجتناب او از آن ش یوحشت را رفع م نیکه ا یزیکند و تنها چ یم ربهرا تج یزدگ

 . ( ۱٣۸۸،  گرانیو د ی، ترجمه براهن گرانیو د نسونیترس آور است اتک

با نسبت به محرک  یعنیاست .  یعیطب ریو غ یمنطق ریغ تیماه یدارا یدر واقع ترس مرض 

که  یمثال ترس از دشمن یراابعادش از حد خارج است . ب ایو  ستین ریپذ هیاش توج زانندهیبرانگ

 کیکه ترس از ورود به  یاست ؛ در حال یترس منطق کیاست  ستادهیبا اسلحه در مقابل شما ا

است .  ریپذ هیترسها توج یبرخ گری. از طرف د ستین ریپذ هیاست و توج یمنطق ریغ رامآ ابانیخ

شود ، ترس  یاش دچار ترس از ابتلا به سرطان م نهیدر س ستیک کیکردن  دایکه با پ یمثلا فرد

گوناگون متوجه  یشهایفرد بعد از انجام دادن آزما نیدهد ، اما اگر هم یرا ارائه م یریپذ هیتوج

از اندازه باشد گرفتار ترس  شیب ی، اما باز هم دچار نگران ستیسرطان ن یماریمبتلا به ب کهشود 

 است یمرض

باز (  یآنها عبارت اند از : اگر افوبیا ترس از مکانها نیاز مهم تر یه برخدارد ک یانواع مختلف یفوب 

) ترس از آلوده شدن ( ،  ایو فوب زی) ترس از خون ( ، م ") ترس از درد ( ، هماتوفوبیا  "، الگوفوبیا 

 ی) ترس از مکانها " ستروفوبیا) ترس از حیوانات ( ، کلا ای( ، زوفوب ی) ترس از نور قو اهیفوتوفوب

 ۱٣۸۸( ) شاملو ،  یکی) ترس از تار ") ترس از آب ( و نیکتوفوبیا  ایدروفوبیبسته ( ، ه

 : و نشانه ها میعلا

 یآمدن وضع شیمعمولا شامل چند علامت شناخته شده است که عبارت اند از : انتظار به پ یفوب 

 دیوضع خطرناک و وحشت شد ایامل دائم از آن ع دنیگز یخطرناک و وحشت کردن از آن ، دور

 . عامل ترس آور ای تیهنگام روبه رو شدن با آن وضع

را محدود و در  تشیو فعال یکند تا زندگ یرا تحمل م یادیزحمت و مشقت ز یفرد مبتلا به فوب 

 یاختلال : احساس وابستگ نیافراد مبتلا به ا گرید شیکند . دو گرا یاز عامل ترسناک دور جهینت



 زترسد ممکن است ا یم یکه از بلند یمثال فرد یاست . برا میبه تعم لیو تما دیشد یوانو نات

که از سگ  یشخص ایاش کند .  یهمراه یشخص مطمئن نکهیمشروط بر ا دیایب نییپا ینردبان بلند

 میکه به عنوان علا ییبترسد . به علاوه نشانه ها زیسگ ن هیشب واناتیترسد ممکن است از ح یم

 تفراغ، سردرد ، لرزش ، غش ، اس قی، تعر یگوارش یهایمثل ناراحت ردیگ یاضطراب مورد توجه قرار م

، بالا رفتن  ی، نفس تنگ ییاشتها ی، ب یخواب ی، ب ی، خستگ یدگی، حالت تهوع ، رت و رنگ پر

 یدر اختلالات فوب زین یحالات وسواس یو گاه یشکم ی، دردها نهیفشار خون ، درد قفسه س

 شود یملاحظه م

 :علل 

تجربه ترس آور در گذشته ،  کیمعتقدند که  یفوبیا وجود دارد . عده ا یبرا یمختلف یعلتها 

،  گرانید یتوجه و همدرد شیبه افزا لی، م افتهیشکل  رییمثل احساس گناه تغ یروان یکشمکشها

تجاوزکارانه  ای یجنس یاز خود به خاطر ترس از وسوسه ها تی، حفاظت و حما یمشاهده ا یریادگی

 یدر بروز فوب یرونیب ءیش ای تیموقع کیبه  یانتقال توس درون ییجابه جا زمیدارد و مکان جودو

است  دهیمورد حمله سگ قرار گرفته و به شدت ترس یکه در کودک یمثال شخص یمؤثرند . برا

 لاتیکند ، ترس کودک از ابراز تما یسگ بترسد و از آن دور دنیبا د زین یامکان دارد در بزرگسال

و به تبع آن ترس از خشم آنان ممکن است جابه جا شود و به صورت ترس از  ایبه اول رخاشگرانهپ

ممکن است به صورت ترس  یجنس لاتیترس از تما نیشود . همچن انیبرنده نما اءیاش ایاسلحه 

 . ( ب ۱٣۸۸، ؛ شاملو  ۱٣۷۰،  یرجندیشدن ظاهر شود ب ماریاز ب یمزمن مرض

 

 : درمان 

کردن به عنوان ابزار  دیگاه از ترساندن و تهد چیشود که ه یم هیتوص یاز بروز فوب یریشگیپ یبرا

و  ی، حسن تفاهم ، دوست تیمیبر اساس صم تیو ترب میاستفاده نشود . بلکه تعل تیو ترب میتعل

 دکانکو رایترسو نباشند ، ز یکودک افراد انی. به علاوه لازم است که اطراف ردیانجام گ یهمدل

 یم لیتبد یدهند و به ترس مرض یکنند و به مرور آن را شدت م یم دیرا تقل انشانیاعمال اطراف



 یرفتار درمان یاز روشها ریاخ یو در سالها ی، روان درمان یکنند . در درمان فوبیا از دارودرمان

منظم از  ییزدا تیخصوص درمان حساس و به یرفتار درمان یروشها نیب نیشود . در ا یاستفاده م

 . ( ۱٣۶۹،  یتر است کا پلان و ادرک ، ترجمه پورافکار جیرا هیبق

 می، تنظ یاستراحت عضلان قیمنظم عبارت است از : آموزش عم ییزدا تیفن حساس یمراحل اجرا 

 یجیدرمراجع و همراه کردن مداوم و ت دیترسناک از د یتهایاز اضطرابها و موقع یسلسله مراتب

 ییزدا تیحساس ی، عکس یاضطراب زا . غرفه ساز یبا محرکها یاستراحت و آرامش عضلان یحالتها

در حضور محرک ترس آور  یمدت کاف یشود که برا یآن از فرد مبتلا خواسته م یمنظم است و ط

 یمشابه خود را ملاحظه م یی، الگو کیشخص فوب یریبماند و از آن اجتناب نکند ، در سرمشق گ

 ییداروها نیشود . همچن یروبه رو م یترس آور از نظر و یبا محرک با محرکها یکند که به راحت

 نیروند ) گودو یاختلال به کار م نیدر درمان ا نیپرام یمی، کلونازپام ، لورازپام و ا ازولاممثل آلپر

 . ( ۱٣۷۲،  ی، ترجمه پورافکار

 : یريگوشه گ .٢۹ 

تنها و مجرد و در خلوت نشستن و از جمع کناره گرفتن است .  یعنبه م یاز نظر لغو یریگوشه گ 

 طیخود را با مح لهیو بدان وس ندیگز یکند و عزلت م یم یاست که از مردم دور یکس ریگوشه گ

 هرشود .  ینم یتلق یریماندن ، گوشه گ ییسازد ، البته هر نوع عزلت و در تنها یاطراف سازگار م

بپردازد . گوشه  یو حل مشکلات زندگ یدوست دارد تنها باشد تا به خودشناس یگاه گاه یانسان

باشد .  مناکیو ب زاریبا جمع و همنوعان ب زشیکه فرد از آم ابدی یگونه م ماریحالت ب یزمان یریگ

 یردگو افس دیشد یحالات روان شیدایبه موقع درمان نشود به پ یریمورد ، اگر گوشه گ نیدر ا

 . شود یمنجر م

 : و نشانه ها میعلا 

چون مشکلاتش  ریهمراه است . گوشه گ وستهیمتعدد و به هم پ میسلسله علا کیبا  یریگوشه گ 

 یپردازد . او انسان یم یباف الیرود و به خ یفرو م لیحل کند ، به تخ تیتواند در عالم واقع یرا نم

است  زانی. از مردم گر زدیبر یاش چه طرح ندهیآ یبکند و برا دیداند چه با یهدف و نم یاست ب



رو با  نیکند . از ا یکند و در برابر آن به شدت مقاومت م یم یرا تحمیل تلق یو هر تمنا و خواهش

را بر  یریکند و کناره گ یدفاع از حقش اقدام نم یشود . برا یدچار تضاد و کشمکش م انیاطراف

، خجالت  یزندگ یتهایام جنبه ها و فعالدهد . آن عبارت اند از : محدود ساختن تم یم حیتلاش ترج

و  یاجتماع یتهایرابطه با دوستان و معلمان ، فرار از فعال یدر برقرار ی، ناتوان تیو سکوت ، محروم

 ی، به آن شاخه کسالت و احساس خستگ یحوصلگ میعلا گریانداختن انجام کارها ، و از د قیبه تعو

در انجام کارها ، سازش با  دنیپر نی، از ا ازیهنگام ن گرانی، کمک نخواستن از د ندهیاز آ یو نگران

و  ی، احساس پوچ یو نگران یدر صورت احساس ناراحت یوضع موجود و اعتراض نکردن به آن حت

گناهان را به  ری، تقص گرانید یشدن در برابر خواسته ها می، ابراز وجود نکردن ، تسل یارزش یب

و در  ییاز رقابت ، درون گرا جتناب، ا یساس خصومت و پرخاشگردر بروز اح یگردن گرفتن ، ناتوان

به  یعلاقگ یاز مدرسه ، ب بتی، غ یقرار یو ب یشانی، پر ستنی، زود گر یخود فرو رفتن ، زودرنج

و  دهیاطراف ، ناد عیبه وقا ییاعتنا یکلاس ، نداشتن تمرکز حواس ، اختلال در خواب و خوراک ، ب

 یو داشتن نگرش منف شیخو یهاییبه توانا تنسب یاعتماد ی، ب انیطرافا یگرفتن پرسشها دهینشن

در  یدرس یدر کلاس و عقب ماندگ ی. در ضمن مطرح نکردن اشکالات درس انیبه اطراف نانهیو بدب

  . شود یمشاهده م اریبس ریدانش آموزان گوشه گ نیب

 : علل

، احساس  یو مداوم ، فقر و تنگدست دیشود . غم و اندوه شد یم یریموجب گوشه گ یمتعدد عوامل

 رفتهی، پذ یدرس ی، عقب ماندگ دی، تکبر و غرور ، احساس حقارت شد یگناه ، ضعف و نقص جسمان

 یخانوادگ یهای، نابسامان ی، احساس ترس و ناامن یینشدن در خانه و مدرسه ، حسادت و انتقام جو

ارتباط سالم با  یدر برقرار یحوصلگ یب کنجکاوانه کودکان ، یپاسخ گذاشتن پرسشها ی، طلاق ، ب

از محبت مادر ، عدم حضور پدر در  تیمطلوب در خانه ، محروم یاجتماع یکودکان ، نبودن الگو

،  یوی، اختلال در عملکرد غدد فوق کل یدر پ یپ یهای، شکستها و ناکام نیخانواده اعتیاد والد

کودک انتقال کودک به  یطولان یهایماری، ب دیشد یکودک همراه با چشم پوش یافراط تیحما

و معلمان در  نیمورد والد یمستمر و ب یهایریو انتقادها و بهانه گ ضی، تبع دیمدرسه و مکان جد

  . دارد یینقش بسزا یریبروز گوشه گ



 یمقابله با با گام یبرا وهیش نی، معقول تر زیمخاطره انگ تیو فرار از موقع یریگوشه گ یمواقع در

در  انیزندان یبرخ یریگوشه گ یمشخص شده است که علت اصل نهیزم نیرود . در ا یبه شمار م

آلمان ، غلبه بر وحشت و فشار وارد شده بوده است ، در  یاول در بازداشتگاهها یزمان جنگ جهان

 ایدر تشا ،  یجسم یهایماریممکن بودن فرار و ب ریشدت فشار و توس ، غ رینظ یحالت ، عوامل نیا

ممکن است به  زیمؤثر بوده است ، در خود فرو رفتن نوجوان در دوره بلوغ ن انیزندان یریگ گوشه ۔

 شتنیو خو عتینوجوان با تفکر درباره طب یریگوشه گ یگاه گری، به عبارت د نجامدیب یریگوشه گ

و بدان  ردیگ یاو نشئت م یهمراه است که از کنجکاو رامونیامور پ لیو تحل هیو مشاهده و تجز

 یهرگاه نوجوان در سازگار نیخود پاسخ دهد ، همچن یدرون یخواهد به چراها ینوجوان م لهیوس

 . شود ریرود گوشه گ یشکست بخورد ، احتمال م یاجتماع طیبا مح

 : درمان 

در رفع مشکلات  نیمتعدد و متنوع است . معلمان و والد اریبس یریدرمان گوشه گ یها وهیش

مناسب  یرفتار راتییبه تمام تغ دیو محبت با تیمیدارند و با صم یینقش بسزا ریکودکان گوشه گ

 یاجتماع یتهایفعال یکودکان را به سو لهیوس نیکنند و بد قشانیآنان توجه و تشو زیآم تیو موفق

  . در مدرسه و خانه راغب سازند ازندهس

ند و او را عملا به کار را در مدرسه با آنچه کودک قادر به انجام دادن آن است آغاز ک دیبا معلم

تواند در انجام دادن  یآگاه و مطمئن سازد . اگر کودک احساس کند که م شیارزشمند بودن خو

 ازین یریبه گوشه گ گریکه د ابدی یگردد و در م یامور موفق شود ، بر اعتماد به نفس او افزوده م

از عهده انجام دادن  تیبه کودک محول شود که بتواند با موفق یکار دی، با گریندارد . به عبارت د

شود .  دیو نقاط مثبت او توجه و تأک هاییو بر توانا دیبه عمل آ ی. با کودک بحث منطق دیآن بر آ

شود که چگونه  تهمطلوب و نامطلوب به او آموخ یبه موقع و مناسب رفتارها ییبا شناسا نیهمچن

 مخرب ، ابراز کند یا وهیو سازنده ، نه با ش حیصح قیاز طرتواند احساسات خود را  یم

مورد ، روان  نیبرود . در ا نیاز ب دیو احساس گناه با ریتحق رینظ یریساز گوشه گ نهیعوامل زم 

 طیمح رییتغ نیشود . همچن یمؤثر واقع م یریدر رفع گوشه گ یو گروه یو مشاوره فرد یدرمان

 دکانبا کو دیبا زیو معلمان ن نیرود . والد یبه شمار م یریشه گدرمان گو دیمف یاز روشها یزندگ



به  قی؛ تشو یعلم یرفتار کنند ، بردن آنان به گردشها یی، مسالمت و دلجو متیبا ملا ریگوشه گ

که بتوانند در  ی، دوستان و بستگان ؛ جرئت دادن به کودکان به طور نیسخن گفتن در حضور والد

ها از جمله  شنامهینقش در نما یفایو ا یهنر یتهای؛ شرکت دادن در فعال ندیبرابر جمع سخن بگو

بخشد و آنان را در مبارزه  یم شیدانش آموزان و کودکان را افزا یاجتماع یاست که مهارتها یاعمال

 . دهد یم یاری یریبا گوشه گ

 : یلجباز .۳۰ 

اسم مصدر به  یو لجباز رهیخ دنده و کی، مستبد ،  ی، خودرأ زندهیست یدر لغت به معنا لجباز

اطلاق  ییبه رفتارها یاست . اصطلاح لجباز یرگیو خ یکار زهی، ست یزندگی، ست یلجوج یمعنا

و  نیدهد ، از قوان یآن کودک در مقابل قدرت و اراده بزرگسالان مقاومت نشان م یشود که ط یم

 دهیخود ناد فیانجام دادن وظا یکند و خواست بزرگترها را برا یم یچیحاکم در خانه سرپ رراتمق

اصرار  یعنی یخورد ، روحیه لجباز یاز کودکان به چشم م یکه در برخ یاتیاز روح یکی.  ردیبگ یم

فرد لجوج مهم است خود موضوع مورد بحث  ینشاندن حرف خود است . آنچه برا یدر به کرس

قضاوت  هیروح یشخص نیاست . چن گرانینشدن در برابر د میو تسل یدندگ کیبلکه  ، ستین

 یشود . سرسخت یباک م یجسور و ب هایعدالت یو ب هایو به انواع حق کش دهدیمنصفانه را از دست م

سن  نیرسد . در ا یبه اوج خود م یشود و در سه سالگ یظاهر م یماهگ ۱۸و لجاجت کودک در 

آنان  یسرسخت یشوند ، اما پس از چهار سالگ یسرحد ممکن لجوج و سرکش م اواغلب کودکان ت

آموزد  یکودک است که از راه تجربه م یبه خاطر رشد اجتماع هیرو رییتغ نی. ا ابدی یکاهش م

کردن معمولا دو حالت  یدارد . لجباز شیبرا یادیاز آنان منافع ز تیموافقت با بزرگ ترها و تبع

آنکه  الیشد و بعد به خبا دهیرا به فهم یمطلب ایاطلاع نداشته باشد  یزیاز چ یدمدارد : اول آنکه آ

با وجود اطلاع از اشتباه  نکهیداند در موردش اصرار کند و لجاجت ورزد و دوم ا یمطلب را خوب م

در  یدر هر دو جنس پسر و دختر وجود دارد ، ول یکند . لجباز یپافشار اتشینظر لیخود در تحم

 . ( ۱٣۸۶،  یاز دخترهاست ) قائم شتریمراتب ب هپسرها ب

 : و نشانه ها میعلا 



دارد انجام  لیکه م میشو یکودک لجوج عبارت اند از : اگر مانع وقوع کار یو نشانه ها میعلا یبرخ 

حالت  نیکند و ممکن است در ا انیب یشود و کلمات نامفهوم یم یو عصبان کیدهد ناگهان تحر

اطراف نداشته باشد  طیبه مح یبزند ، توجه واریبکوبد ، نفس نکشد ، سرش را به د نیخود را به زم

آن را به  یمتیکوشد به هر ق یکند و م یمطرح م یریو بهانه گ هیدارد با گر یخواسته ا ی؛ وقت

خود را  یتینارضا یدهد و حت یو مقاومت نشان م یدست آورد ؛ در برابر دستورات از خود سرسخت

 یخال گرانیود را سر دخشم خ یدارد ؛ گاه یکه ممکن است مورد علاقه اش باشد اعلام م یاز امر

 یگناه جلوه م یغالب خود را ب یکودکان یرا پرتاب م اءیکند و اگر دستش به آنان نرسد اش یم

مقصرند و باعث زحمت آنان شده اند .  نشانیدهند والد ینشان م یم یتراش لیدهند و شروع به دل

، حمله  مرا نیو لذت بردن از ا گرانید یبه برهم زدن باز لیکودکان ، تما نیا اتیخصوص گریاز د

مدرسه ، غذا  فیبه پدر و مادر با خواهر و برادر ، گوش ندادن به حرف معلم ، انجام ندادن تکال

 ینیدر برابر ارزشهاست ) ام انیو طغ یمیها و ظروف ، نداشتن دوست صم شهینخوردن ، شکستن ش

  . ( ۱٣۸۲،  ینیزاده و ام لی؛ اسماع ۱٣۶۲، 

 : علل

والدین و گستاخ  یتیترب وهیعبارت اند از : مشخص نبودن ش یعوامل مؤثر در بروز لجباز نیتر مهم

از نوازش و مهر  تی، محروم یکار یبه کودک به سبب مشغله ها نیوالد یتوجه یشدن فرزندان ، ب

 یا، شکسته یو لجباز یریبهانه گ یبرا یا نهیکودکان و فراهم آمدن زم دیشد یها ازی، ن یمادر

 یهایماریاطاعت از دستورات پدر و مادر ، ب ی، اعمال فشار بنده کودک برا یزندگ ریدر مس یمتوال

 یناروا ، احساس عدم استقلال و سع یاھ، معاشرت هیمداوم و عادت به رفع خواسته ها با ناله و گر

 .کودک یصبر یبزرگ تران، لوس بار آوردن کودکان و ب یکودکان از لجباز دیدر جبران آن تقل

 : درمان

اعتقاد  یپزشک | وهی. در ش یتیو ترب ی، روان یوجود دارد : پزشک یسه شیوه کل یدرمان لجباز یبرا

 نهایشود که اگر ا یمربوط م یو عصب یستیاز تجار بها به مشکلات ز یاریبس شهیاست که ر نیبر ا

 یم یانرا مشکلات رو ی، منشأ لجباز یگردد . در شیوه روان یم یدرمان شوند موجب درمان لجباز

 یآگاه ی، پرس و جو از کودک برا یو همزبان یاحترام و محبت ، همدل قیکوشند از طر یدانند و م



فوق سودمند نباشد از  یدادن به کودک مشکل را حل کنند و چنانچه روشها تیاز مشکلش و اهم

 یبا آموختن راه زندگ یتیکنند . در شیوه ترب یبه رفتار کودک مشکل را حل م ییاعتنا یب |راه 

 پردازند یم یبه کنترل لجباز نیبه والد یتیترب یسالم به کودکان و روشها

 

 : لکنت زبان ۳١ 

شود کودک  یآگاه م انیفهماند و از اهداف اطراف یم گرانیتکلم مقاصد خود را به د قیاز طر انسان

جملات  نیاول یو چهار ماهگ ستیکلمات را به زبان آورد ، در حدود هجده تا ب نیپس از آنکه اول

 یکند . لکنت زبان حدودا در دو تا پنج سالگ یبرقرار م یارتباط کلام انیسازد و با اطراف یساده را م

را  یکه کودک آموزش دبستان یهنگام نی. همچن ردیگ یدرصد افراد را در بر م کیشود و  یآغاز م

از مدرسه و خانواده احتمال بروز لکنت زبان  یناش یاجتماع - یعاطف یهایکند بر اثر نگران یآغاز م

 . است عیاز دختران شا شتریپسران ب نی. لکنت زبان در ب ابدی یم شیافزا

دارد . لکنت زبان  دیتوافق و تاک یبر موارد مشترک یلکنت زبان گرچه متعدد است همگ فیتعار 

صداها  ییو ممتد گو یطولان یتکرار ، مکتها |تکلم است که به صورت  یموقت ای یاختلال دائم ینوع

به طور  اصداه دی، کودک از تول یبه علت وجود تشنج عضلان یعنیکند .  یبا کلمات بروز م لابهای، س

 . کند یو نامناسب ادا م یعیطب ریعاجز است و آنها را به طور غ یعاد

 یمشاهده م یکیو تو ن یکیو به دو صورت کلون ستین کسانیشدت لکنت زبان در افراد مختلف  

شود معمولا  یو فرد مجبور م ندیآ یبه ارتعاش در م شتریب ی، عضلات تکلم یکیشود در حالت کلون

نمونه ، کودک با لکنت زبان ،  یبار تکرار کند . برا نیکلمه را با سرعت و تشنج چند لابیس نیاول

تامول کند ، در « م مادر  -م  -م » مادرا را به صورت » ( انار کلمه  ۱را به صورت ) « انار » کلمه 

دچار وقفه  هیکلمه چند ثان کیتلفظ  یبرا ییای، فرد بر اثر انقباض حرکت دستگاه گو یحالت تونک

و با تشنج کلمه را کند .  یآورد تا آنکه سرانجام به طور ناگهان یشود و به شدت به خود فشار م یم

  هم زمان است یم انیب یف 3لکنت زبان  یدر کودکان دارا یکیو تون یکیمعمولا حالات کلون



که  یکلیه حروف و کلمات انیدارند ، ب یشتریحروف و کلمات مشکلات ب یبرخ انیکودکان در ب نیا

 یکه با حرکت زبان ادا م یحروف و کلمات زیو ن« م  -پ  -شوند ، مثل ب  یبا بستن لبها تلفظ م

 شتریب ممه نیبه ا دیبا نیاست ، معلمان و والد الکنها مشکل یبرا طاها - س - ث ۔گردند ، مثل ات 

 . کودکان نشوند نیا یاجتماع یتر شدن مشکلات روان میتوجه کنند و باعث وخ

 

 : و نشانه ها میعلا 

 ژهینشانه ها به و نیکند ، ا یم لیدارند که شناخت آنان را تسه یمیلکنت زبان علا یدارا کودکان

دهد .  یم یاریکودکان  نیموارد ، مشاور را در شناخت ا نیهنگام تکلم بارزتر است . توجه به ا

  . شود عبارت است از یمشاهده م اریکه در آنان بس میعلا یبرخ

کنند و ساکت و  یکودکان است که بر اثر آن احساس حقارت م نینشانه ا نیمهم تر یریگ گوشه

 جهیکنند و در نت یم یو از طرح هر گونه پرسش خود دار نندینش یم یآرام در گوشه ا

 رندیبگ  دهیلکنت زبان را در کلاس ناد یکودکان دارا دیشود . معلمان با یشکوفا نم شانیاستعدادها

 

پردازند و بانوان  یحرکات کمک کننده م یاریکودکان هنگام صحبت کردن به انجام دادن بس نیا 

چشم ،  یعیطب ریتوان از حرکات غ یحرکات م نینند . از جمله اک یم انیمقصود خود را ب لهیوس

در حالات چهره ، انقباض  رییسر و گردن ، تغ ی، لرزش چانه ، حرکات اضاف یشانیفشردن عضلات پ

 . پلکها ، اخم کردن و تکان دادن دستها و پاها نام برد عیعضلات صورت ، به هم زدن سر دیشد

 نیشود . ا یشدت لکنت آنان افزوده م یم جانیلکنت زبان در حضور جمع دجار ه یکودکان دارا .

آنان مشکل  یشوند و تکلم برا یم یشتریب جانیعده در مواجهه با افراد برجسته و سرشناس دچار ه

آور و  بو اضطرا زیانگ جانیه یتهایکودکان در موقع نیاز ا دیرو ، معلمان نبا نیگردد . از ا یتر م

 یم یسؤال را به خوب حیر جمع درس بپرسند ، مگر آنکه مطمئن شوند آنان پاسخ صحدر حضو

  . دانند



در تکلم  یعاد ریغ یصداها و هجاها و مکثها یرعادیگفتن غ دهیکش ایتکرار  رینظ گرید یها نشانه

،  یفراوان ، اختلالات تنفس تی، ترس ، اضطراب ، حساس یکلمات با فشار و دشوار انی، ب قی، تشو

از  باجتنا ی، عوض کردن جمله با فکر برا یلی، عدم اعتماد به نفس ، افت تحص أسیو  یدیناام

شود ) شفیع  یکودکان مشاهده م نیاز ا یدر برخ زین یلکنت ، اختلال خواب و احساس خستگ

 . ( ۱٣۸۵،  یآباد

 : علل 

مختلف به علل گوناگون  یدگاههایآورد . متخصصان از د یلکنت زبان را به وجود م یشمار یب علل

توان علل  یم یادامه درمان ضرورت دارد . به طور کل یتوجه کرده اند . شناخت علل لکنت زبان برا

 . مغز خلاصه کرد یو عدم غلیه طرف ی، کنش یلکنت زبان را در عوامل عضو

 . یعوامل عضو 

ممکن است کودک را  ییایمختلف دستگاه گو یدر قسمتها ایدر مغز  یعاتیحالت وجود ضا نیدر ا 

 یها ، خرخره ، نا هیانسان از سه قسمت : دستگاه تنفس ) ر ییایباز دارد . دستگاه گو یاز تکلم عاد

 یصوت یباطهاو بالا ( و حنجره که با چند غضروف به ر نیی( ، دهان ) زبان ، لبها ، دندانهاء فک پا

ممکن است  ییایدستگاه گو یشده است . اختلال در هر کدام از قسمتها لیشود تشک یمتصل م

 رینظ یممکن است در دوره قبل از تولد پر اثر عوامل یمغز عاتیموجب لکنت زبان شود . ضا

 ندیآ ۔ ایمادر پد یکیو اختلالات متابول کسیاشعه ا لهیبه وس یمادر ، عکس بردار یعفون یهایماریب

 دنی) نرس یبه علت آنوکس زیوارد شده بر جمجمه نوزاد و ن یاثر ضربه ها بر زی، در لحظه تولد ن

 یکیاختلالات متابول نیوجود دارد . همچن یصدمات مغز جادیبه نوزاد پس از تولد ( احتمال ا ژنیاکس

و ضربات وارد آمده بر سر کودک ممکن است در دوره بعد از تولد  هی، سوء تغذ تهای، سوانح ، مسموم

  . و احتمالا لکنت زبان شود یات مغزباعث صدم

 . یکنش عوامل

حالت  نیشود . در ا یآن م شیدایموجب پ یعضو ریغ یاست و عامل یاکتساب یلکنت زبان گاه 

 رینظ یطیو مح یبر اثر مشکلات اجتماع عهیوجود ندارد و ضا یبا عضو یمغز عهیگونه ضا چیه



،  دهیعق ازلکنت زبان ، ممانعت از ابر یافراد دارا گریاز د دی، تقل دی، ترس شد یروان یهایناراحت

و احساس حقارت ، احساس  شی، تشو یکودک هیاول نیدر سن نیاز والد یی، جدا یناگهان دیتهد

، تولد فرزند  نی، نزاع و اختلافات والد ی، فقر فرهنگ یی، خجالت و کمرو یدرون ی، کشمکشها یناامن

با  نیوالد ن، بچه گانه صحبت کرد نیاز طرف والد اریدر خانواده ، سرزنش و شماتت بس دیجد

 ی، استبداد ، خودرأ یریکودک و سخت گ دیشد هیفرزندان ، تنب نیقائل شدن ب ضیکودک ، تبع

  .. دیآ یبه وجود م نیو وسواس والد یبودن ، کمال طلب

 . مغز یغلبه طرف عدم

 مکرهیلکنت زبان مؤثر دانسته اند . مغز انسان از دو ن شیدایز را در پمغ یعدم غلیه طرف یعده ا 

فرستد  یبدن م ی، فرمانها را در جهت مخالف به اعضا مکرهیدو ن نیشده است . هر کدام از ا لیتشک

 فرمانهاراست  مکرهیسمت چپ بدن از ن یچپ مغز و اعضا مکرهیسمت راست بدن از ن یاعضا یعنی. 

انجام  یخود را به درست فیبدن بتواند وظا یاز اعضا کیآنکه هر  یکنند . برا یا مو اجر افتیرا در 

فعال شود .  گرید مکرهیمسلط خود را از دست بدهد و ن تیها فعال مکرهیاز ن یکیدهد ، لازم است 

جاد تعارض ، فرمان یو بر اثر ا دیعضو خواهد رس کیزمان دو فرمان به  کیصورت در  نیا ریدر غ

 مکرهیدرصد افراد ، غلبه با ن ۹۵ - ۹۰انجام باده در  قاتیصادره قابل اجرا نخواهد بود . بر اساس تحق

کنند . و راست دست هستند .  یم یشتریچپ مغز است و آنان از ابان سمت راست بدن استفاده ب

 دیو مشاوران با انی، مرب نیشود . والد یحاصل م یمغز معمولا در دو تا پنج سالگ یطرف هیعل

که اگر بخواهند کودک چپ دست را با زور به نوشتن و کار کردن با دست واست مجبور سازند  بدانند

غالب بدن  یرو ، بر معلمان واجب است که اعضا نیلکنت زبان وجود دارد . از ا شیدای، احتمال پ

 غاز، آموزش و پرورش کودک را آکودک را در بدو ورود به مدرسه به دقت بشناسند و براساس آن 

باز کردن درب  رینظ ییاست توجه شود که کودک کارها یدست غالب کاف صیتشخ یکنند . برا

و  شونیدهد ) پ یرا با کدام دست انجام م نیاتاق ، مسواک زدن ، نوشتن و برداشتن اشیاء از زم

 . ( ۱٣۸۸،  زادهی، ترجمه عل زنسونی؛ آ ۱٣۶۵،  انیبودل ، ترجمه داود

 



 : درمان 

از کودکان اگر به موقع مراجعه کنند قابل درمان است . هدف از درمان  یریلکنت زبان گروه کث 

لکنت زبان آن است که نخست ، حروف و کلمات غلط و ناموزون آنان به حروف و  یکودکان دارا

برود  نیاز ب ای ابدیآنان کاهش  یروان یهایو نگران های؛ دوم ، ناراحت ابدی رییکلمات درست و موزون تغ

و احساس حقارت  یریشود و از گوشه گ تیو تقو جادیکودکان ا نی؛ سوم ، اعتماد به نفس در ا

و تمسخر  ریتحق ادیآنان را به  گرانی، د ابدیکودکان بهبود  نیبا ا انیچهارم ، رفتار اطراف ابندی ییرها

 . ردیگ رکودکان تحت درمان قرا نیا یجسم عاتیو ضا ی؛ نجم ، اختلالات عصب رندینگ

 

 جینتا یهر چه زودتر شروع شود . درمان قبل از هفت سالگ دیاست و با یجیدرمان لکنت زبان تدر 

شناخته شود . اطلاع  یو نوع الکنست به خوب یزندگ تیوضع دیدرمان ابتدا با یدارد . برا یمطلوب

 عللآغاز و  یو چگونگ انیاطراف یتیشخص اتیاز زمان آغاز تکلم ، نحوه سخن گفتن و خصوص قیدق

 دیبا ریلکنت زبان ، موارد ز یو مشاوره کودکان دارا یاست علاوه بر روان درمان یلکنت زبان ضرور

  ردیقرار گ قیمورد توجه دق

و لکنت زبانش به او باز گو  ردیقرار نگ انیوجه مورد ترحم اطراف چیلکنت زبان به ه یکودک دارا -

 نیندارد . در ع یگونه اختلال چیه ییعمل شود که گو یبا او به گونه ا دیبا ارید بسنشود . در موار

 یخوددار شدتاحساس حقارت و تمسخر او شود به  دیکه باعت شا یحال از انجام دادن هر گونه عمل

باشد که اعتماد به نفس  یبه گونه ا دیکودک با نینمونه ، برخورد معلم در کلاس با ا یگردد ، برا

لکنت زبان و  یبا کودک دارا یشود معلم با قرار قبل یم هیتوص نهیزم نیدهد . در ا شیاو را افزا

مورد سؤال قرار  یجیطور تدر هداند ، او را در زمان کوتاه و ب یم یدرس را به خوب نکهیاطمینان از ا

کودک را به صحبت کردن در حضور جمع  نیا دیگاه نبا چیکند . معلم ه قیرا تشو شرفتشیدهد و پ

 . وادار سازد

 



 دیبگو یشود که آهسته و شمرده صحبت کند و کلمات را به آرام قیلکنت زبان تشو یکودک دارا - 

به سؤال شتابزده کرد  ییدر پاسخگو دیوجه او را نبا چیبلند در جمع سرود بخواند . به ه یو با صدا

  . پرداخت یریو خرده گ ییجو بیبه ع شیو در برابر پاسخها

با دقت گوش فرا داد و  شیبرقرار ساخت و به گفته ها یبا او هنگام سخن گفتن تماس چشم دیبا -

آموخت  دیبه او با نیحرفش را قطع کرد . همچن دیگاه نبا چیکرد و ه قیاو را به سخن گفتن تشو

  . نگاه کند گرانیبه د جیکه هنگام تکلم به تدر

و مسخره کنند  ریاو را تحق دیخود را از نحوه تکلم کودکشان بروز دهند و نبا یگرانن دینبا نیوالد -

  . زندینادرست و نامناسب به او جدا بپره یاز دادن نامها دیو با

تند و محرک  یاستفاده کند و از خوردن غذاها یخاص ییغذا میلکنت زبان از رژ یکودک دارا -

  . ( ۱٣۸۵،  بی) روبرتس ، ترجمه پورقر زدیبپره

 : دنیناخن جو .٣۲

شود و در  یآغاز م یسالگ کیاست ، معمولا از  کینوروت یاز اختلالات عادت یکیکه  دنیجو ناخن

در  دنیاختلال در دختران کمتر از پسران است . ناخن جو نیاست . ا عیکودکان و نوجوانان شا نیب

 یم هو شدت آن کاست زانیسن ، معمولا از م شیوجود دارد و با افزا یو اجتماع یسن یهمه گروهها

 یم دیتشد یو نگران یگردد ، هنگام ناراحت یناخنها مشخص م دنیکه با جو ندیعمل نا نیشود . ا

 انیهمراه است . ناخن جو یو پرخور یشب ادرار ریمشکلات نظ گریمعمولا با د دنیشود . ناخن جو

 یگسالاست و در بزر یکاهش فشار درون یبرا یا لهیوس دنیفرق دارد . ناخن جو دنیبا انگشت مک

عادت دوره  کی بایانگشت تقر دنیکه مک یهم وجود دارد و با اضطراب و تنش همراه است ، در حال

  است و با لذت و آرامش توأم است یکودک

 : و نشانه ها میعلا

از دختران است و با  شتریدر پسران ب میدارد . بروز علا یمتعدد یو نشانه ها میعلا دنیجو ناخن

 یلیعبارت است از : شکست در امور تحص یشود . برخ یو شدت آنها کاسته م زانیسن ، از م شیافزا

، اختلال خواب ،  کیآرواره ها ، ت یاراد ری، انقباض غ یو ناامن ی، احساس نا آرام یحوصلگ ی، ب



، اضطراب ، انجام دادن  شیخو یو عملکردها هایستگینسبت به شا دی، ترس ، شک و ترد ینگران

 ی، شب ادرار ادی، تحرک ز ی، دلواپس اریبس یریپذ جانیو ه تی، عصبان یا شهیو کل یقالب یکارها

 ی، زودرنج یر، خود مدا ینینسبت به انتقاد ، خودب ادیز تیدندان قروچه ، خشم ، حساس یقرار ی، ب

، اختلال در ناخنها ، پنهان کردن ناخنها از  ییاشتها ی، ب ینیو بدب أسی،  ی، تمارض ، قدرت طلب

 ۱٣۸۲نژاد ،  ی، ترجمة نواب نگورثیلیجلو ) ا یدندانها یخون آمدن از ناخنها و خراب ی، گاه گرانید

)  

 : علل

 یاز علل عبارت است از : احساس ناخشنود یدر افراد مختلف ، متفاوت است . برخ دنیناخن جو علل

 ی، عادت ، احساس ناامن یدرون یهای، فشارها و نگران یخانوادگ یکشها، اختلافات و کشم یو نگران

 یریادگی،  یدر مرحله دهان تی، تثب یخود آزار یتینادرست ، اختلالات شخص تی، ترب تیو محروم

 نیتامیو کمبود و ی، رابطه نامطلوب کودک و مادر ، کمبود محبت ، ضعف جسمان انیاز اطراف دیو تقل

وحشتناک و نکوهش کودک و  یو صحنه ها لمهایاز کودک ، مشاهده ف نیاز حد والد شی، توقع ب

  ( ۱٣۵۵،  یاشکور یمیانتقاد مستمر از او ) سل

 : درمان 

ها و علل آنها مشخص و سپس  زهیابتدا انگ دیدرمان عادات ناپسند و اختلالات کودکان با یبرا 

از رور و کتک و فشار استفاده شود  دنین ناخن جودرما یبرا دیدرمان شروع شود ، مهم آنکه گاه نبا

همان آغاز  از دیبا نیوالد یعنیمقدم بر درمان باشد ؛  دیاز اختلالات و عادات ناپسند با یریشگی. پ

زود به طور  یلی، مراقب و مواظب رفتارها و حرکات کودکان خود باشند و هر عمل نامناسب را خ

  مناسب برطرف سازند

تلخ کردن و بستن  رینظ ییاست . روشها ریبا توجه به شناخت علل آن امکان پذ دنیناخن جو درمان

در درمان  نجامدیب میو تمسخر کودک که احتمال دارد به طور موقت به رفع علا دیتهد ایناخن ، 

اثر  ،آنکه ناخنش را نجود  یاصرار و فشار به کودک برا نیندارد . همچن یارزش چندان دنیناخن جو

درمان عبارت است از :  یها وهیاز ش یشود . برخ یعمل م نیا تیو تثب دید و باعث تشددار یمنف



رابطه دوستانه ،  یاعتماد به نفس او ، برقرار شیمناسب کودک ، افزا یرفتارها قیو تشو شیستا

نگه  ول، مشغ دنیمضرات ناخن جو نهیفرد در زم یتحت فشار قرار ندادن کودک ، افزودن بر آگاه

 ندیخوشا عی، صحبت از وقا یطیمح تیوضع رییکردن ، تغ یو باز یودک به نوشتن و نقاشداشتن ک

 . او یهایو نگران هایدر حضور کودک و رفع ناراحت نیآفر یو شاد

 : یو بدخط یسینارسانو  .۳۳ 

بد  اریبس یعیرغم هوش طب یرود که عل یبه کار م یکودکان یبرا یبدخط ای یسیاصطلاح نارسانو 

تواند بخواند ، بلکه خودشان  ینم یرا نه تنها ک شانیکه نوشته ها ی، به نحو سندینو یو ناخوانا م

  . شوند یدچار مشکل م نهیزم نیهم در ا

 :و نشانه ها میعلا

هنگام نوشتن  یدگیخورد ؛ از جمله لرز یکودکان به اشکال گوناگون به چشم م نیدر ب یسینارسانو

کلمه ، اشکال در  کیحروف در  یسیانو ۔چا  یعنیمنقطع  میشود ، ترس یه مدندان جادیکه باعث ا

را در جهت مخالف  ینگارش ابعاد و جهت حروف من دباب انه ها را با فاصله رسم کردن با حرف

کردن ، وارونه  یجهت علامت گذار یب ایخط نوشتن  نیینامناسب مثل بالا و پا ی، سازمانده نوشتن

 . گرید یشخص ینگارش حروف تلفظ شده از سو ای یآور ادیو اشکال در  یسینو

 : علل 

است : علل  لیآنها به شرح ذ نیاز مهم تر ینسبت داده اند که برخ یرا به علل گوناگون یسینارسانو 

،  یحرکت ی، نقص عضو ، ضعف واکنشها یینای، اختلال ب ییاز جمله ضعف شنوا یو حرکت یجسم

مداد  ینگهدار نهی، ضعف در زم یمیشرکات ترس یاشکال در توالدست و دو چشم ،  یعدم هماهنگ

 . کاغذ یحرکت دادن قلم بر رو یدست و چرخش آن و اشکال در چگونگ رد

و  ییفضا صی، وجود اشکال در تجسم و تشخ یینایتجارب ب یدر نگهدار یمثل دشوار یعلل ذهن 

از جمله احساس گناه ، اضطراب ،  ی. علل عاطف یقبل یاطلاعات و دانسته ها یآور ادیضعف در 

  . یبا نامادر یاز وجود ناپدر یناش یو نگران نیوالد یمحبت افراط



 

 : درمان

 یعبارت اند از : رفع عوارض و علل جسم یسیرفع مشکل نارسانو یبرا یاقدامات درمان نیمهم تر 

در  یروان - یفو به خصوص عاط یو ذهن یجسم یآمادگ جادیبه وجود آورنده مشکل ، ا یو روان

چند حس به طور  نیکردن ، تمر یقلم و کاغذ و فن نوشتن و هج ی، آموزش طرز نگهدار یکودک

به اشکال مختلف از جمله : نوشتن در طرح و مدل ، نوشتن و پر  یسیدرست نو نیتمر ،همزمان 

رسم  نی، تمر یسیو رونو هی، استفاده از سا نهایکردن نقطه چ اهیرنگ کردن خطوط کم رنگ ، س

حافظه  تیاز جمله تقو یعوامل کمک تیو کاغذ و تقو اهیمختلف از جمله تخته س یالخط در مکانها

 . ( ۱٣۸۸،  ی) قائم

 : ییناشنوا .۳۴ 

 ییباشد از ناشنوا صلاحیمراجع ذ هیکه مورد قبول کل یو جامع قیدق فیکنون تعر تا

چون  یاریشود و عوامل بس یمحسوب م یفرد یامر یادیتا حدود ز ییناشنوا رایارائه نشده است . ز

 لیآن دخ رویپ یآموزش یهایزیو برنامه ر ییناشنوا فیمشکل در تعر زانیسن وقوع ، علت ، نوع و م

 نیرسخن گفتن ناشنواست و کمت نیقبل از سن ایکه از زمان تولد  یمثال دانش آموز یاست . برا

 یهارتها، صحبت کردن و کسب م دنیکه پس از مدتها شن یگریندارد با دانش آموز د یتجربه زبان

 ازین یمختلف یآموزش یهایزیشود کاملا متفاوت است و به برنامه ر یم ییدچار نقص شنوا یزبان

حس  زکه ا یکسان یکی.  رندیگ یم یجا یافراد ناشنوا غالبا در دو دسته کل نیدارد . با وجود ا

حس خود را  یمشکل دارند ، ول ییکه از نظر شنوا یکسان یگریبهره اند و د یخود کاملا ب ییشنوا

  . ( ۱٣۸۸شنوند ) افروز ،  یم یبدون آن تا حدود ایکاملا از دست نداده اند و با کمک سمعک 

 کانیناشنوا با خانواده و نزد کیشخص شنوا هر چقدر هم که بکوشد هرگز نخواهد توانست حال  کی

ه دوست دارد محروم ک ییزهایچ ایتمام افراد  زیدل انگ یصدا دنیاو را درک کند . فرد ناشنوا از شن

دچار  لمشک نیابتلا به ا لیاست که به دل یانیاست . اما سخت تر و مشکل تر از آن وضع ناشنوا

.  ستندیقادر به استفاده از آن ن یگفتار ستمیرغم سلامت س یشده اند و عل زین یزبان یعقب ماندگ



اغلب خود را در جدال و مبارزه  شانیاز خود آنان ندارد . ا یافراد ناشنوا دست کم نیحال و روز والد

دست و پنجه  یفسردگو با احساسات مختلف از جمله انکار ، خشم ، اضطراب و ا نندیب یسخت م یا

 نیگفتن ا جهی. در نت ردیآنان را درک کند و بپذ تیدارند که وضع اجیاحت یبه کس ینیوالد ینرم م

 شانیآهسته و آرام ا دیو متخصص با ستیکارساز ن ییبه تنها دیجمله که آرامش خودتان را حفظ کن

لازم است که از نشان دادن  ورمنظ نیکه با آن روبه رو هستند مواجه سازد . بد یتلخ تیرا با واقع

که  ییکمک شنوا لیاستفاده از وسا شنهادیو در پ زندینجات کودک بپره یاز حد برا شیب اقیاشت

 یدیشود ) سع جادیفرد ا انیلازم در اطراف یدگاست تأمل به خرج دهند تا آما ییگواه روشن ناشنوا

 ،۱٣۶۸ ) . 

 : و نشانه ها میعلا

 یفرد یو نشانه ها میبه ذکر علا یازیو واضح است که ن ایآنقدر گو ییشنوا مهین ای ییناشنوا واژه

 مهین ایتوان گفت که افراد ناشنوا  یمرور م یگذارد . تنها برا ینم یاختلال دچار است باق نیکه به ا

از اصوات پاسخ بدهند و فرق آنها را با  یمیبه مجموعه عظ ستندیقادر ن یشنوا برخلاف اشخاص عاد

 . رندیبگ ادی گریاصوات د

 

 یارتباط برقرار م یاز جمله حالات صورت و حرکات دست به آسان یمیعلا لهیغالبا به وس نیبنابرا 

شود که  یباعث م هایژگیو نیناتوان اند . ا ) خواندن و نوشتن ( یکنند . اما در استفاده از زبان صور

است که  ییتارهارف نیچن رویداشته باشند و پ یگروه از افراد برخورد نامناسب نیمردم با ا یگاه

 . کند یبروز م ی، اضطراب ، سوء ظن و افسردگ ییچون احساس حقارت ، تنها یمشکلات

 : علل 

اختلالات به  نیباشد . ا یداخل ای یانی، م یممکن است مربوط به گوش خارج ییشنوا اختلالات

 میتقس کیکند . در عین حال در  یبروز م ییسخت شنوا ای ییشنوا مهیکامل ، ن ییصورت ناشنوا

طبقه  یعصب ای یادراک ییو ناشنوا یانتقال ییاختلالات را در دو گروه عمده ناشنوا نیا یکل یبند

در نظر  یهر گروه علل مختلف یو برا میقست یکوچک تر یبه گروهها کیکنند که هر یم یبند



که مسئول انتقال صداست  یانی، گوش م یانتقال ییمثال در اختلال ناشنوا یشود . برا یگرفته م

مسئله  نیدهد . علل چن یخود را از دست م ییاز شنوا یمشکل دارد . لذا معمولا فرد فقط قسمت

که  یباشد . در حال یانیگوش م ایگوش ، پرده صماخ  یمجرا یهایماریاست ضربه ها و ب مکنم یا

است و علل آن ممکن است  ییشنوا یو سلولها یمربوط به گوش داخل یعصب ای یادراک ییناشنوا

 یتهای، تولد نارس ، مسموم ینیمثل سرخجه ، صدمات و جراحات دوران جن یمادرزاد یهایماریب

و بعد از تولد ،  نیاو ، صدمات وارده بر کودک ح هلیمضر به وس یاز داروها یبرخ تعمالاس ایمادر 

 . ( ۱٣۸۸دو کربن باشد ) افروز ،  دیکودک به خصوص با اکس تیو مسموم تیمننژ

 

 : درمان

شنوا به کار برد عبارت اند  مهیافراد ناشنوا و ن یتوان برا یکه م یاقدامات درمان نیاز مهم تر یبرخ 

مخصوص ارائه  یهایمانند سمعک و گوش ییلوازم کمک شنوا میو تنظ هی؛ تعب یجراح یاز : روشها

 نانهیواقع ب رشیخانواده شان به منظور پذ یبه افراد ناشنوا و اعضا یمشاوره و روان درمان یکمکها

و  نیآنان ، والد یبرا ی، ارائه خدمات آموزش انیناشنوا یبرا یتوانبخش یمسئله ؛ ارائه برنامه ها

شده است . تجربه  یآنان طراح یکه برا یمشکل دار به مراکز خاص درمان افراد یمعلمانشان و معرف

کاربرد دارد و تاکنون  یلانتقا انیدر معالجه ناشنوا شتریب یپزشک ینشان داده است که درمانها

 ۱٣۸۸؛ افروز ،  ۱٣۶۸،  یدینداشته است ) سع یو ادراک یعصب انیدر درمان ناشنوا یچندان تیموفق

) .  

 : یناکام .۳۵ 

جامعه و  ای عتیوابسته به وجود نظم و قاعده در طب یادیتا حد ز یانسان در زندگ تیاحساس امن 

و جامعه همواره  عتینظم طب میدانیاست . همان طور که م طیفرد با مح یقدرت سازگار نیهمچن

 یاداره ا سیشود . مثلا رئ یم رییشخص بارها دستخوش تغ کی یماند و در طول زندگ یثابت نم

 جهیکند . در نت یشروع به کار م دیجد یها و نگرشها قهیبا سل دیجد سیشود و رئ یعوض م

 تیموقع یدهند ، بلکه گاه حت یخود را از دست م یایاز مزا یاز کارمندان نه تنها برخ یتعداد



 یوهایحالت است که اگر افراد نتوانند به ش نیو در ا نندیب یدر معرض خطر م زیخود را ن یشغل

شوند . به  یم یبه اهدافشان برسند دچار ناکام ایخود را برطرف کنند  یازهاین یو منطق یعیطب

با خواسته  اجاتیمانع برطرف شدن احت یدرون فرد ای یطیاز عوامل مح یاگر پاره ا گریعبارت د

و  یبه شخص دست خواهد داد که غالبا با مشکلات روان یبشوند احساس ناکام یفرد در زندگ یها

  . ( ۱٣۸۴،  یهمراه است ) گنج ناگونگو یعاطف

 : و نشانه ها میعلا

و تضاد  جادتعارضیو ا یدفاع یسمهای، بروز مکان یچون اضطراب و نگران یمختلف میبا علا یناکام

به اهداف موجب اضطراب و  یابیو عدم دست ازهایهمراه است . قدر مسلم است که برآورده نشدن ن

 وهیش یدفاع یسمهایکند . مکان یم یدفاع یسمهایار به استفاده از مکانشود و فرد را واد یم ینگران

کاهش اضطراب و حفظ  یهستند که فرد از آنها برا یو نا آگاهانه ا یتعقل ری، غ یاراد ریغ یها

 کی) رانده شدن  یعبارت اند از : سرکوب سمهایمکان نیاز ا ی. برخ ردیگ یبهره م شیخو تیشخص

 وهیبه ش شیو گرا یرفتار وهیش کیفرد ( ، بازگشت ) فرار از  یاریکشش نامطلوب از سطح هش

جهت کشش  ریی) تغ ییرشد ( ، جابه جا هیبرگشتن به مراحل اول قیبخش تر از طر تیرضا یرفتار

کند (  یم جادیا یکه دلهره کمتر یمطلوب تر ءیش اینامطلوب به فرد  ءیش کیبه وجود آمده از 

)  یتراش لیخارج از خود ( ، دل یزیچ ای ینامطلوب خود به کس ی) نسبت دادن کششها ی، فرافکن

به سمت رفتار  یزیغر یدرست جلوه دادن اعمال ( ، والایش ) تغییر کششها یآوردن عذر و بهانه برا

 بیدر تعق یزیکشش غر کی) سرکوب  ی( و واکنش ساز شیقابل قبول و قابل ستا یاجتماع

 ( ۱٣۸۹،  یو ناصر یآباد عی؛ شف ۱٣۸۷،  یمی؛ کر ۱٣۸۴،  یسرسختانه نقطه مقابل آن ( ) گنج

. 

کند  یبروز م یتضاد شود . تعارض زمان ایتعارض  جادیممکن است موجب ا ی، ناکام گرید یاز سو 

کند ،  یاست که از آن هدف چشم پوش ریشود و او ناگز یمسدود م یبه هدف لین یکه راه فرد برا

 میندا یبدون انتظار پاداش آن کار را انجام دهد . همان طور که م ایدهد و  رییرفتار خود را تغ

دافع و دافع  -جاذب ، جاذب  -کند که عبارت اند از : تعارض جاذب  یتعارض به سه شکل بروز م

 یم یلا کار گرروبه روست ؛ مث کسانی و مثبت مقوله دو با فرد ، جاذب ۔دافع . در تعارض جاذب  -



قرار دارد . تعارض  شیرو شیپ کسانی ازاتیمشغول کار شود و دو کارخانه با امت ییخواهد در جا

 یاست ؛ مثلا از فرد یمنف یگریاز مقولهها مثبت و د یکیاست که  یزمان به مربوط دافع ۔جاذب 

 یاز او م یاریسحال وقت ب نیرا انجام بدهد که به آن علاقه مند است و در ع یخواهند کار یم

 یرانندگ گاممواجه است ؛ مثلا هن یاست که فرد با دو مقوله منف یدافع حالت -. تعارض دافع ردیگ

از  کیرا بخواباند . در هر نشیماش ایبپردازد  مهیخواهد که جر یاز او م سیخلاف . کند و افسر پل

 یاز مقوله ها را انتخاب کند . تضاد ، مربوط به زمان یکیشدهفرد مجبور است تنها  ادیسه حالت 

را با عامل مسبب  وا جهیشود و در نت یم گریفرد د یفرد موجب ناکام کی یاست که رفتار تعمد

 . ( ۱٣۸۴،  یکند ) گنج یخود دشمن م یناکام

 : علل 

 یم ادی یو درون یرونیبرا اساسا به دو عامل عمده نسبت داده اند که از آنها با عنوان موانع  یناکام 

و خارج از فرد قرار دارد و موانع  ردیگ ینشئت م طیاست که از مح ی، موانع یرونیشود . موانع ب

 ریو غ یاجتماع هبه دو گرو یرونی. موانع ب ردیگ یاست که از درون فرد سرچشمه م ی، موانع یدرون

از  یناش ید . موانع اجتماعشو یم میتقس یو روان یبه دو دسته جسم یو موانع درون یاجتماع

کند و در رشته  یدانشگاه شرکت م یدر کنکور ورود یاست . مثلا فرد یاجتماع نیمقررات و قوان

مقررات  طبقشود ؛ قصد دارد انصراف بدهد ، اما  یقبول م ستیکه چندان مورد علاقه اش ن یا

به  دیتواند سال بعد در کنکور شرکت کند و با یکار را انجام بدهد نم نیسازمان سنجش اگر ا

 یموانع یشود در دانشگاه ثبت نام کند . اما موانع غیر اجتماع یمجبور م نیبرود ، بنابرا یسرباز

دانشگاهها  یدخواهد در کنکور ورو یم یدهد . مثلا فرد یسر راه فرد قرار م عتیهستند که طب

 یرکش را ارسال کند ، از روستا به سمت شهر حرکت مشرکت کند و فقط امروز را وقت دارد تا مدا

 زین یو روان یماند . موانع جسم یشود و از ثبت نام باز م یبسته م یراه به کل لیبر اثر س یکند ، ول

، ارتباط نامطلوب کودک  دنبچه دار ش ییقد ، عدم توانا ی، کوتاه یهستند : کم هوش یموارد نیچن

سفت و سخت ، رقابت خواهرها و برادرها ، ضربه  ی، اصول اخلاق یافراط تی، طرد یا حما نیبا والد

  . ( ۱٣۸۴،  ی؛ گنج ۱٣۷۰،  یرجندینامناسب ) ب یتیترب یو ارتباط با الگوها یروان یها

 : درمان



اختلال عبارت  نیو درمان ا یریشگیپ یراهها نیذکر شد مهم تر یناکام یکه برا یتوجه به علل با

 یروش برا کیغلبه بر موانع به وجود آورنده ، محدود نکردن فرد به  ایر جهت رفع اند از : کوشش د

 هب دنیرس یبرا یجیحرکت گام به گام و تدر یعنیاهداف بزرگ به کوچک ،  میحل مشکل ، تقس

  . و حل مسئله به افراد یتحمل ناکام یها وهیآموزش ش نیو همچن یمقصود اصل

 : وسواس .۳۶ 

 یمتفاوت یمعان یو وسوسه است و از نظر مفهوم یمیتصم ی، ب دیترد یبه معنا یوسواس از نظر لغو 

دارد و  یذهن فرد را به خود مشغول م یباور خاص ایاست که در آن فکر  یدارد . از جمله حالت

؛  دکن یو آزاردهنده بروز م یاست که به صورت افکار تکرار یاختلال اضطراب کیدهد ؛  یآزارش م

از  یانجام گروه یاز امور است ؛ احساس اجبار برا یدر انجام دادن پارها یدقت افراط ینوع

است که فرد به نادرست بودن آنها آگاه است ،  یاعمال غیر عقلان ای یمنطق ری؛ افکار غ تهاستیفعال

ر د یاراد ریاست که به طور غ یافکار و احساسات مزاحم نیتواند از خود دور کند و همچن یاما نم

 ۱٣۵٣،  ی؛ کرش ۱٣۵۲،  یلیو جل یکند ) بطحائ یاضطراب م جادیشود و ا یفرد ظاهر م یخودآگاه

 گرانیو د نسونی؛ اتک ۱٣۸۷پور ،  انی؛ آر ۱٣۸۲،  ی؛ احمد ۱٣۶۷؛ پورباقر ،  ۱٣۶۶،  یعتمداری؛ شر

 . ( ۱٣۸۸،  گرانیو د ی، ترجمه براهن

 

 : و نشانه ها میعلا 

در امور ، کاهش  ی، دقت و نظم افراط یو شک در زندگ ی، دودل دیرفتار ، ترد ایفکر  کی تکرار

، لجاجت ، فقدان  گرانیرساندن به د بی، اضطراب و ترس از آس ی، افسردگ یقدرت تطابق اجتماع

است که  یمیگناه از جمله علا نیاعتماد به نفس و احساس حقارت ، احساس لزوم و اجبار و همچن

،  یشود ) پورافکار یم یفرد وسواس تیلال وسواس وجود دارد و موجب آزار و اذهمراه اخت غالبا

  . ب ( ۱٣۸۸؛ شاملو ،  ۱٣۷۰،  ی؛ قائم ۱٣۶۴

غالبا  یوسواس تیاست فرق دارد . افراد با شخص یوسواس تیشخص یکه دارا یبا فرد یوسواس ماریب

به اصول ،  بندیشناس ، پا فهی، وظ ریعواطف گرم ، انعطاف ناپذ انیب یی، فاقد توانا یخشک و رسم



 میدر تصم دمبادا اشتباه کنن نکهیاختلال از ترس ا نیاند . افراد مبتلا به ا فیکمال گرا و بلاتکل

) ساراسون و ساراسون  ابدی یکاهش م یادیز زانیآنان به م ییکارا جهیناتوان اند و درنت اریبس یریگ

 . ( ۱٣۷۱، ترجمه نجاران و همکاران ، 

 : للع 

 : آنها عبارت اند از نیاز مهم تر یدارد که برخ یوسواس علل گوناگون اختلال

 : ارث 

 ماریبستگان درجه اول ب نیبروز اختلال وسواس در ب زانیمتعدد م یهایبر اساس مطالعات و بررس 

تگان گروه از بس نیدر هم یاختلالات اضطراب ریابتلا به سا زانیکه م یدرصد است ، در حال ۷تا  ٣

 مهو ویلسون ، ترج لی؛ و ۱٣۶۹،  یدرصد است ) کاپلان و سادوک ، ترجمه پورافکار ۰/۵حدود 

  . ( ۱٣۸۹جمالفر ، 

 : کیولوژيب اختلالات

،  یالکتروانسفالوگراف یهایاز جمله بالا بودن نابهنجار کیولوژیب یهای، وجود ناراحت قاتیتحق یبرخ 

 یوسواس مارانیرا در ب یاز مشکلات عصب ی، کاهش ترشح هورمون رشد و بعض یسابقه ضربه مغز

  . کرده است دییتأ

 : یروان عوامل

 ادی جیبه تدر یفرد وسواس یعنینوع رفتار آموخته شده است ،  کی، وسواس  انیرفتارگرا دگاهیاز د 

 نیکاهش دهد و ا اضطراب خود را زانیم یشرط ریمحرک غ کیکه چگونه با استفاده از  ردیگ یم

عمل  کیگردد به صورت  یکه شخص دچار اضطراب م یشود و در مواقع یفرد م تیعمل باعث تقو

خطرناک ممکن  اءیاش ریدهد . به علاوه ترس از کارد و سا یرخ م یثابت رفتار یالگو کیو  یارتکر

. به علاوه وسواس ممکن است  دیدر آ گرانیزدن به د بیآس یبه صورت فوب ماریاست در ذهن ب

 رییترس از بروز ، آنها را تغ لیو ناپسند باشد که فرد به دل یضد اجتماع لاتیتما میمستق ریتظاهر غ

 . ( ۱٣۸۹، ترجمه جمالفر ،  لسونیو و لی؛ و ۱٣۶۴،  یدهد ) پورافکار یشکل م



 : یعوامل خانوادگ 

، کمال  ریسخت گ یهستند که پدر و مادران ییهامتعلق به خانواده  شتریمبتلا به وسواس ب مارانیب 

 نیوالد نیو سروصدا دارند . ا ینظم یتحمل در برابر ب یو ب اتیدر جزئ قی، دق ی، خراف زیطلب ، تم

 یو روان یجسم ییاخود را بدون در نظر گرفتن توان دیاز کودکانشان دارند و عقا یادیغالبا توقعات ز

 به کودک تحمیل کنند

 : درمان 

شامل  ییشود . درمان دارو یانجام م یو درمان رفتار ییدرمان وسواس غالبا به دو شکل درمان دارو 

) مثل  یسه حلقه ا یاز جمله داروها یضد افسردگ ایضد اضطراب  ییاز مواد دارو یمجموعه بزرگ

( ، مهار  مازپایو د دیازپاکسی) مثل کلرد نهایازپی( ، بنزود نیو دکسپ نیپرامی، کلوم نیپرام یمیا

و  نیعمده ) مثل کلروپر آماز ی( و آرام بخشها نی) مثل فنلز دازیاکس نیمونو آم یکننده ها

شود )  یم زیتجو یروان پزشک لهیوسواس به وس می( است که به منظور معالجه علا دولیهالوپر

  . ( ۱٣۸۷،  ینسب و غلام ی؛ اسلام ۱٣۷٣،  اریو همکاران ، ترجمه مهر سونیگر

 یانزجار یتوان به روشها یشود که از آن جمله م یوسواس به اشکال گوناگون انجام م یرفتار درمان

از الگو  دی، اشباع و تقل تی، تقو یمنظم و غرفه ساز ییزدا تیاز پاسخ ، حساس یری، مواجهه و جلوگ

 . اشاره کرد

رفتار خاص ،  کیوع اصل بنا شده اند که هرگاه بلافاصله پس از وق نیبراساس ا یانزجار یروشها 

و  یکیشوک الکتر لیاز قب ییشود . درمانها یرفتار مذکور سرکوب م فتدیاتفاق ب یحادثه دردناک

 یروشها به شمار م نیاز ا یشود نمونه ا یم دهیچیکه دست پ ینازک یکیتوقف فکر با حلقه لاست

 . ( ۱٣۸۷؛ آزاد ،  ۱٣۷٣،  اریو همکاران ، ترجمه مهر سونیرود ) گر

شود  یشود با آنچه موجب وسواسش م یخواسته م ماریاز پاسخ از ب یریروش مواجهه و جلوگدر  

منظم  ییزدا تیحساس وهیبه عمل آورد . در ش یریشگیپ یمواجه گردد و سپس از ارائه پاسخ وسواس

شود  یاضطراب آور روبه رو م یتهایبا موقع جیبه تدر یحالت آرامش و تمدد عضلان کی، شخص در 

 تی، درست عکس حساس یکنترل گردد . روش غرقه ساز یو یاز افکار وسواس یاضطراب ناش تا



. در روش  ردیگ یقرار م قیمورد تشو ماریب ی، اعمال غیر وسواس تیتقو وهیمنظم است . در ش ییزدا

 هب ای اوردیخود را پشت سر هم بر زبان ب یکند که افکار وسواس یرا وادار م ماریاشباع ، درمانگر ب

ساعت تکرار کند و در شیوه  کیمثلا  یمدت طولان یکار را برا نیو ا سدیکاغذ بنو یطور خلاصه رو

 مارشیدور مچ اشتغال و مراجع آنچه را موجب اضطراب ب دگانیاز الگو ، درمانگر در مقابل د دیتقل

سپس  وکند  یداند لمس م یخطرناک م ای فیکث یرا که و یائیدهد ، مثلا اش یشود انجام م یم

نسب و  ی؛ اسلام ۱٣۸۷؛ آزاد ،  ۱٣۸۲،  یکند ) احمد دیتا عملش را تقل دینما یم قیاو را تشو

 . ( ۱٣۸۷،  یغلام

 مارانیب یبرا یو سرگرم جادی، ا یزندگ طیآب و هوا و شرا رییاز صاحب نظران معتقدند که تغ یبرخ 

 نیمؤثر در کاهش ا یروشها گریاز د یتیو حما یشناخت یدر جمع و روان درمان ی، زندگ یوسواس

و  عواطف نییاساس استوار است که افکار و باورها در تع نیبر ا یشناخت یاختلال اند . روان درمان

 یی، کوششها ماریمکالمه با ب قیروش از طر نی، در ا نیدارند . بنابرا یکننده ا نییرفتار نقش تع

و  سونی) گر ردیگ یانجام م ماریب یدادن افکار ، نظام اعتقادات و تصورات غیر منطق رییجهت تغ

  . ( ۱٣۸۷؛ آزاد ،  ۱٣۷٣،  اریهمکاران ، ترجمه مهر

 : یديو ناام أسی .۳۷ 

و  أسیشود  یم دهیاز انسانها ، به خصوص جوانان ، د یاریکه امروزه در بس یاز مشکلات یکی 

 یاز خودساز أسیموارد  نیاز ا یکیشود .  یم داریپد یگوناگون یتهااست . بأس به صور یدیناام

 ردیگ یم میشود و تصم یخود آشنا م یو اخلاق یبا انواع نواقص روان یکه فرد یزمان یعنیاست . 

کند و  ینم تیاحساس موفق یصفات منف نیمراقبت ، در ترک ا یآنها را ترک کند ، اما پس از مدت

 . را ندارد بیتهذ یلازم برا ییرسد که با شکست مواجه شده است و توانا یم جهینت نیبه ا

انسان اعم از  میدان ی. همانطور که م ازهاستیمربوط به برآورده نشدن ن یدیو ناام أسیاز  ینوع 

او را به حرکت و  وستهیاست که پ یمتنوع و گوناگون یازهاین یو جوان دارا ریبزرگ ، کوچک ، پ

 و یجسم یازهاین یرغم تلاش و کوشش نتواند به ارضا یعل یند . حال اگر فرددار یتلاش وا م

زنده  ندهیآ دیانسان به ام رایشود . ز یروبه رو م یدیو ناام أسیخود موفق شود با  یو اجتماع یروان

 یکند و از تلاش باز م یم یفرد وجود نداشته باشد احساس پوچ یبرا یموفق ندهیاست و چنانچه آ



 ینم ریرا امکان پذ دیبدون ام یصاحب نظران زندگ یمهم است که برخ یمورد به قدر نیماند . ا

 . دانند

 

 : و نشانه ها میعلا

 یاز زندگان تینالد ، احساس رضا یم شیهمواره از روزگار سخت و طاقت فرسا دیو ناام وسیمأ فرد

،  ندهی. با تفکر درباره سعادت آلذت ببرد  یتواند از زندگ یکند تا ثروتمند نباشد نم یندارد ، فکر م

خورد ، همواره خود را محکوم سرنوشت  یاز دست رفته گذشته را م یتهایحسرت فرصتها و موفق

شود و اشک از  یمتأثر م یناکام نیداند ، در مقابل کمتر یتحمل رنج م ستهیداند ، خود را شا یم

 نیاست ، مشکلات را چند زاریب یبرد و از زندگ یرنج م یگردد ، از افسردگ یم یچشمانش جار

دانستن سرنوشت  رییقابل تغ ریافراد با غ نی. ا ندیب یم یرا منف زیکند و همه چ یم ییبرابر بزرگ نما

، ترجمه مصفا ،  یکوشند . ) هورنا یبهبود اوضاع کمتر م یانگارند و برا یم یعی، آن را امر طب

۱٣۸۸ ) .  

 : علل

گذشته  اتینسبت به کودک ، شکستها و تجرب نیوالد یتوجه ی. ب دارد یعلل متعدد یدیو ناام أسی

کودک دشوار است ،  یکه برا یفی، اجبار به انجام دادن وظا ازهایدر زمان برآورده شدن ن ری، تأخ

شکسته  ، ی، فقر و ندار یکس یو ب یی، احساس تنها ینی، بدب ییکمال گرا لیو م یستیدئالیتفکر ا

از جمله مهم  یلیو تحص یقرار گرفتن ، ضعفها و مشکلات جسمان گرانیشدن غرور ، مورد سرزنش د

 انیالف ؛ یونکر ، ترجمه ک ۱٣۸۶و  ۱٣۶۱،  یمشکل قلمداد شده است ) قائم نیعلل بروز ا نیتر

 . ( ۱٣۷۰بخت و مهرپویا ، 

 : درمان 

 یاز احساس درماندگ یریشگیپ یدرمان است . برامقدم بر  یریشگیهمواره پ یدیو ناام أسیمورد  در

و به دنبال آن امکان کسب  یدر زندگ تیدر کودکان لازم است که امکان کسب موفق یدیو ناام



 زا یدر پ یپ یفراهم شود و در مقابل شکستها شانیبرا نیآموزگاران و والد یبازخورد مثبت از سو

 . ( ۱٣۷۵،  فی) س دیبه عمل آ یسرزنش آنان خوددار

فرد  مانیا تی، تقو ستیمتوجه شود مشکلاتش منحصر به فرد ن نکهیا یبه فرد برا دیوسعت د دادن

کند  یکه در برابر مشکلات از انسان محافظت م یبزرگ و قو ینسبت به خداوند به عنوان پناهگاه

 ودکه خ یبه نحوو حل مشکلات به فرد ، ابراز علاقه به کودک  لیو تحل هیتجز یها وهی، آموزش ش

کم کردن توقعاتش ، آموزش تحمل در  ی، کمک به فرد برا ندیو مورد قبول بب یرا دوست داشتن

و  أسیدرمان  یو کار کردن از جمله روشها یسرگرم یبرا یفرصت جادیو ا یبرابر مشکلات زندگ

  . ( ۱٣۶۱،  یاست ) قائم یدیناام

 

 

 

 

 : خلاصه

و علل ،  می، علا فیکودکان مطرح و پس از ارائه تعر نیب عیمورد از مشکلات شا ٣۷فصل  نیدر ا 

فصل عبارت اند از : احساس  نیشده در ا یشد . مشکلات بررس یدرمان هر کدام بررس یروشها

،  یقرار ی، ب ی، بزهکار سمی، اوت ی، افسردگ ادی، استرس ، اضطراب ، اعت یگانگیحقارت ، از خود ب

 الی، خ ی، خود م ی، حسادت ، حواس پرت ی، چاق کی، ت ی، ترس ، تکبر و غرور ، تنبل یپرخاشگر

، صرع ، عدم اعتماد به نفس ،  ی، شب ادرار یی، سلطه جو ی، زودرنج ی، دزد یی، دروغ گو یباف

و  یسینو، نارسا دنی، لکنت زبان ، ناخن جو ی، لجباز یری، گوشه گ یفرار از خانه و مدرسه ، فوب

. با توجه به کثرت مشکلات طرح شده از  یدیو ناام أسی، وسواس و  ی، ناکام یی، ناشنوا یطبدخ

 : شود یو فقط به چند مورد از آنها اشاره م یبخش خوددار نیذکر همه موارد در ا



 یکنند آدم ب یخود شک دارد و فکر م یهاییفرد مبتلا به احساس حقارت درباره استعدادها و توانا 

، لوس کردن  ی: نقص بدن ردیگ یاز سه مورد سرچشمه م یاست . احساس حقارت در کودک یتیکفا

او  قیگذشته فرد ، تشو یشرفتهایو پ تهایمرور موفق قیدرمان احساس حقارت از طر یتوجه یو ب

خود  یهاییو توانا تهایشناخت محدود یاز انزوا و کمک به کودک برا زیحضور در جمع و پره هب

است  شتنیخو اتیشدن روزافزون با خود و خصوص گانهیب یبه معنا یگانگی. از خود ب دریگ یانجام م

 یستگ، دلب ییهدف دانستن نظام خلقت ، لذت جو یعبارت اند از : ب یگانگیعلل از خود ب نی. مهم تر

 یگسترده برخ غاتی، تبل ییمصرف گرا هیو پرورش روح یغرب یدار هی، سرما ایبه دن دیو علاقه شد

از خود  یجوانان به سو شیکه مانع گرا یو حساس حقارت . عوامل مهم یجمع یاز رسانه ها

شود عبارت اند از : آگاه کردن آنان از اوضاع زمان خود و شناخت فرهنگ گذشته و  یم یگانگیب

بر اساس فرهنگ  ی، الگوده یاصالت و بزرگ منش هیروح یری، کمک به شکل گ ندهیآ ینیب شیپ

که از انجام دادن آن احساس شعف  یبه نوجوانان به طور تیو سپردن کار و مسئول تهایعو واق یخود

 . و غرور کنند

 

 یبحران یرفتار و حالات رییاست . روان شناسان آن را مبب تغ یمهم روان شناس میاسترس از مفاه 

ء عوامل شود ، تعارض در نقش جز یم جادیا یو گروه یفرد یدانند . استرس بر اثر محرکها یم

 یمحسوب م یگروه یو اهداف جزء عوامل استرس زا یشغل فیو تعارض در وظا یفرد یاسترس زا

 یتهای، ورزش و فعال یآرام ساز یبه خدا ، استفاده از روشها مانیحود و ا یهاییشود . شناخت توانا

 تیو حما تیمیاحساس صم یبرا یطیشرا جادیو تفکر و ا ینیادراک ع رییتغ یبرا نی، تمر یبدن

 ی، ناراحت ندیاحساس ناخوشا کیکاهش استرس اند . اضطراب به منزله  یاز جمله راهکارها یگروه

اضطراب  یبرا یمختلف یندارد . علتها یخطر در انتظار است که منبع مشخص کیبا ترس از  ی، نگران

 دی، تهد رافتادنیان گ، در تله زم یآنها عبارت اند از : تعارض درون نیاز مهم تر یوجود دارد که برخ

، مراقبه  دبکیوفی، روش ب ی، ترس از شکست و عدم اعتماد به نفس . آرام ساز یسلامت ای یزندگ

 نیاز مهم تر ییدارو یو درمانها یمنظم ، غرفه ساز ییزدا تیراهگشا ، مراقبه متمرکز ، حساس

 یمتناوب ایمداوم  تیعبارت است از مسموم ادیروند . اعت یمقابله با اضطراب به شمار م یراهکارها



 ی، خانوادگ یجتماع، ا یشود . علل فرد یم جادیا یساختگ ای یعیطب یدارو کیکه بر اثر استعمال 

و  یریمشکل نقش دارند . درمان کامل معتادان در مرحله دارد : مرحله باز گ نیدر بروز ا یاسیو س

 . یبازتوان

کننده و متر بوستزا و فشار آور  دیناام تینسبت به وضع یش عاطفواکن یتوان نوع یرا م یافسردگ 

 یدر بروز افسردگ یطیو مح یستیدانست . وراثت و عوامل ز

زا و فشار آور  تیو محروم دکنندهیناام تینسبت به وضع یواکنش عاطف یتوان نوع یرا م یافسردگ

از سه  ینقش دارد . درمان افسردگ یدر بروز افسردگ یطیو مح یستیدانست . وراثت و عوامل ز

 ییعبارت است از درون گرا سمیشود . اوت یم یعمل یو شوک درمان ی، دارودرمان یروان درمان قیطر

در مغز ، عوامل  ی. وجود اختلالات عضو انیو اطراف طیارتباط با مح جادیکودک در ا یو ناتوان

مؤثر است . درمان کودکان  سمیاوت جادیو آموزش و پرورش نامناسب در ا ینابسامان خانوادگ

  . شود یانجام م یو روان درمان یتی، ترب یبه صورت جسمان کیستیاوت

،  ی. علل فرد ردیگ یقرار م یروان یهایماریاست و در زمره ب تیاختلال شخص ینوع یبزهکار

از متخصصان  ینقش دارند . گروه یبزهکار جادیهستند که در ا یاز علل مهم یو اجتماع یخانوادگ

و  نیخشمگ هیافراد نسبت به تنب یدانند . گرچه امکان دارد بعض یم یرا راه درمان بزهکار هیتنب

مخالف اند و معتقدند که  هیبا تنب یاغلب متخصصان علوم انسان رایبترسند . لذا اخ ایشوند  یعصبان

و  هایاز تنشها ، ناراحت یرایبس ردیسرلوحه کار قرار گ ریانتقاد ، تمسخر و تحق یبه جا قیاگر تشو

توان به  یبه کار رفته است که از آن جمله م یقرار یب یبرا یادیز یروند . نامها یم نیاز ب هایناامن

و اختلال مربوط به  فیخف ی، اختلال مغز یزودرس ، پر تحرک ی، نا آرام یثبات ی، ب یفعال شیب

و  یشود . دارودرمان ینسبت داده م یو روان یبه دو علت جسم یقرار یکمبود توجه اشاره کرد . ب

رود .  یکودکان به کار م یقرار یمشکل ب یاست که برا یاقدامات درمان نیاصلاح رفتار از مهم تر

از  یو رفتار تند و خشن است . علل پرخاشگر یو جنگ طلب ییجو زهیست یبه معن یپرخاشگر

و  یاز دو جنبه فرد یرمان پرخاشگرشود . د یم یبررس یطیو مح یستی، ز یزیغر یدگاههاید

شود . در درمان  ی، درمان با خود کودک انجام م یاست . در روش درمان از بعد فرد یاجتماع



 یکه با کودک در ارتباط اند مد نظر قرار م یو کسان نیرفتار والد رییتغ یاز بعد اجتماع یپرخاشگر

 . ردیگ

و او را به عقب  دیآ یبه وجود م یاست که هنگام احساس خطر در کودک یجانیترس ، واکنش ه 

آموخته  طیاست و در مح یقابل بررس یدارد  ترس ، اکتساب یترس آور وا م تیو فرار از موقع ینینش

و  نیبه والد دیدرمان ترس کودکان با یعلل آن شناخته شود . برا دیدرمان ترس با یشود . برا یم

 یاستدلال و عمل به کودک نشان داده شود که ترس او ب قیک شود ، از طرکودک کم انیاطراف

با  ی، به کودک جرئت و مهارت مبارزه با ترس آموخته شود و تا حد ممکن و جاستیمورد و ب

و رجحان  یکه فرد معتقد شود برتر یترس آور عملا آشنا شود . کبر عبارت است از حالت یتهایموقع

 تی، کم اهم نینادرست والد یتیترب یها وهیحقارت ، ضعف و ترس ، ش دارد . احساس گرانیدبر 

 یعلل نیناسالم و مضر از مهم تر یهایو ارزشها و رقابتها و چشم و هم چشم یشدن اصول اخلاق

که در  ییاز راهکارها یکبر و غرور مؤثر شناخته شده است . برخ جادیا نهیاست که تاکنون در زم

و  یعبارت اند از : جلب توجه فرد به قدرت و عظمت خداوند و کوچک دندیکبر و غرور مف ندرما

خودش و واداشتن  یهای، نقصها و کاست وبیهمتا ؛ جلب توجه فرد به ع یحقارت او در برابر خالق ب

 هب یآنان . تنبل تیجلب رضا یبا مردم برا یفرد به فروتن قیو تشو نهیزم نیدر ا قیاو به تفکر عم

شانه  تیبار مسئول رینسبت به انجام کار و از ز یلیم ی، ب یتحرک ی، ب یپرور ، تن یکاریب یمعنا

در بروز  یو اقتصاد ی، آموزش ی، خانوادگ ی، عاطف ی، روان ی، ذهن یکردن است . علل جسم یخال

ش اعتماد به نفس ، یاراده ، افزا تی، تقو زهیانگ جادیافراد ، ا یبرا قیدق یزیمؤثرند . برنامه ر یتنبل

از  یرابطه توأم با مهر و عطوفت برخ یو برقرار صیو تشخ زیقوه تم تیتکیه بر نقاط قوت ، تقو

 . دندیمف یهستند که در درمان تنبل ییراهکارها

است که  یهدف و تکرار ی، ب عی، سر ی، ناگهان یاراد ریآن دسته از جهشها و حرکات غ کیت 

نورو  یستمهایس ینظم ینا آگاهانه ظاهر شود . ب ایعادت  یبدن از رواحتمال دارد در هر قسمت از 

شود  یم کیت شیدایسبب پ یمغز یو ضربه ها یعفون یهایماریو ب یسلسله اعصاب مرکز ییایمیش

برود و کودک به انجام  نیاز ب یروان یعلل آن شناخته مشکلات و فشارها دیبا کیدرمان ت یرا. ب

اضافه در  یچرب یتجمع مقدار ایاضافه وزن  یعنی یشود . چاق قیتشو یدسته جمع یتهایدادن فعال



 یم یاز حد و عدم مصرف آن به وقوع شود ، سپسسر و صدا شیب یکالر افتیدر جهیبدن در نت

، ورزش ، دارو  ییغذا میمؤثرند . رژ یدر بروز چاق یو اجتماع ی، روان کیولوژیزی. علل ف ونددیپ

رشک بردن  یاند . حسادت به معن یمؤثر در درمان چاق یها وهیاز ش یبرخ یو روان درمان یدرمان

مبادا  نکهیرا خواستن است . احساس خطر و ترس از ا ینعمت و مقام کس یو نابود ی، بدخواه

 دیشد لیو م ی، تنگ نظر ی، مقام پرست فتندیاز او جلوتر ب گرانیت فرد از او گرفته شود و دیموقع

قرار  نیمورد توجه و محبت والد نکهیوز حسادت اند . آگاه کردن کودک از ااز علل بر یطلب یبه برتر

و  اعتماد نهیزم جادیکه تنهاست ، ا یعدالت و انصاف در روابط ، محبت به کودک وقت تیدارد ، رعا

در درمان حسادت مؤثرند  یمراقبت و نگهدار یتوجه و سپردن کودک کوچکتر به کودک حسود برا

 یطهایمورد نظر است . مح یتهاینداشتن تمرکز هنگام انجام دادن فعال ینابه مع ی. حواس پرت

در  یاز مشکلات جسم یو برخ ویو راد ونیزیتلو یاز حد مثل صدا شیشلوغ و پر رفت و آمد ، و ب

شناخت علل و عوامل به وجود آورنده مشکل و  یمؤثرند . در درمان حواس پرت یحواس پرت جادیا

  . دارند یرفع آنها نقش اساس

 یم انیپا شیخو یویدن اتیو اراده به ح اریآن فرد به اخت یمتفکرانه است که ط یعمل یکش خود

مؤثرند . لازم است درمانگران  یدر بروز خود کش یو اقتصاد ی، عاطف ی، روان یبخشد . علل جسم

 رگاهه انیاطرافقرارداد امضا کنند تا  کیدارند  یکه قصد خودکش یدر هنگام روبه رو شدن با افراد

ساعته  ۲۴توانند رفتار فرد را کنترل کنند به درمانگر زنگ بزنند و درمانگران هم  یاحساس کردند نم

 .کنند یتعهد نشدند آنان را بستر نیدر دسترس باشند و چنانچه حاضر به ا

و رفع احتیاجات  یفرار از مشکلات زندگ یآن فرد برا یاست که ط یدفاع زمیمکان ینوع یباف الیخ 

، فقدان مهر و محبت  یزندگ ریدر مس دیشد تیبرد . محروم یپناه م الیخود به عالم خ یو آرزوها

، وجود تضاد و  یو ناکام یگ یمختلف ، سرخوردگ عی، اضطراب و ترس از وقا نیوالد یاز سو

از  یو دورو اشتغال مورد علاقه ، احساس حقارت و گناه  ی، نداشتن سرگرم یدر زندگ کشمکش

کنند .   یباف الیاند . شناخت علل و عوامل خ یباف الیاز علل مؤثر در بروز خ یجمع و انزوا برخ

 یتهای، سپردن مسئول ینگر تیکودک به سمت واقع تیرفع علل به وجود آورنده ، آموزش و ترب

 یفکر یغله هاو مش هایقوه استدلال و منطق کودک ، رفع نابسامان تیبه کودک ، تقو یو عمل یعواق



 ییروشها ییاز درون گرا زیشدن و پره یبه سمت اجتماع یو تیعزت نفس کودک ، هدا تیاو ، تقو

 مؤثرند . یباف الیهستند که در درمان خ


